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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran 

CIRC terhadap reading comprehension achievement siswa di sekolah berbasis 

pondok. Metode yang digunakan adalah eksperimen dengan membandingan hasil pre-

test dan post-test. Subjek dari penelitian ini adaah 70 siswa pondok yang di bagi 

menjadi kelas kontrol dan kelas eksperimen. Penelitian ini menggunakan terknik 

analisis independent samples t test dengan hasil menunjukkan bahwa sig. (2-tailed) 

adalah 0,000 < 0,05 yang berarti terdapat perbedaan yang signifikan antara nilai akhir 

kelas kontrol dengan kelas eksperimen. Model pembelajaran cooperative integrated 

reading and composition (CIRC) berpengaruh untuk meningkatan peran aktif siswa 

dalam proses belajar dan meningkatkan reading comprehension achievement siswa 
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The purpose of this study was to determine the effect of the CIRC learning model on 

students' reading comprehension achievement in boarding schools. The method used 

is experimental by comparing the results of the pre-test and post-test of the control 

class with the results of the pre-test and post-test of the experimental class. The 

subjects of this study were 70 boarding students who were divided into a control class 

and an experimental class. This study uses the independent samples t test analysis 

technique with the results showing that sig. (2-tailed) is 0.000 <0.05, which means 

that there is a significant difference between the final score of the control class and 

the experimental class. The cooperative integrated reading and composition (CIRC) 

learning model has an effect on increasing students' active roles in the learning 

process and improving students' reading comprehension achievement   
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1. PENDAHULUAN 

Dalam kurun waktu 10 tahun terakhir, penggunaan model pembelajaran dalam proses 

pemahaman teks bacaan bahasa inggris masih mejadi isu penting dalam dunia penelitian. Hal ini 

terjadi karna masih banyak siswa yang menemukan kesulitan memahami bacaan teks dalam bahasa 

inggris sebagai bahasa asing seperti menemukan arti kata asing, dan menemukan main paragraph. 

Padahal, kemampuan memahami bacaan (reading comprehension achievement) ini sangat 

dibutuhkan siswa untuk membantu memperoleh informasi dan mengembangkan ilmu-ilmu 

pengetahuan yang dominan hadir dalam bahasa inggris. Keterampilan membaca yang dibutuhkan 

oleh siswa untuk menguasai teks dalam bahasa Inggris yaitu pemahaman bacaan.  Dengan membaca  

siswa  dapat memperoleh informasi dari teks yang dibaca dan berinteraksi dengan pikiran dan juga 

perasaan. Namun pada  kenyataannya, siswa mendapat kesulitan dalam memahami isi teks dan 
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sering menemukan vocabulary  dalam  bahasa  Inggris  yang sulit,  juga kurangnya motivasi 

membaca siswa karena bahan bacaan yang membosankan. Guru yang menggunakan model ceramah 

mengajarkan keterampilan membaca membuat kelas menjadi monoton. 

Masalah ini juga dialami oleh siswa di sekolah berbasis pondok, Al-Azhar Menganti. Dimana 

proses pembelajaran formal di kelas pondok masih menggunakan model ceramah. Saat guru 

mengajar dan memberikan materi di kelas pondok, masih terdapat banyak ketidak sesuaian dengan 

Standar Kompetensi dan Kompetensi Dasar untuk mata pelajaran Bahasa Inggris di Sekolah 

Menengah Atas. Hal ini dikarenakan siswa pondok memiliki jam belajar yang singkat yakni 1x60 

menit dan kegiatan pondok lain yang padat.  Selain itu, siswa memiliki tantangan lain yakni 

kurangnya penggunaan Bahasa Inggris dalam kegiatan sehari-hari. Kondisi ini sangat berbanding 

terbalik dengan penggunaan Bahasa Arab yang merupakan sebuah bahasa asing yang wajib untuk 

dikuasai oleh para siswa dilingkungan pondok. Siswa mendapatkan akses Bahasa Arab dengan 

sangat mudah karena hampir semua kegiatan keagamaan menggunakan Bahasa Arab. Fenomena ini 

membuat siswa menjadi menjadi kurang familiar dengan bahasa inggris terutama dalam memahami 

sebuah bacaan atau teks dalam bahasa inggris. Maka dari itu model pembelajran cooperative 

integrated reading and composition (CIRC) di teliti dan dihadirkan sebagai solusi dalam 

memecahkan masalah tersebut. 

Cooperative Integrated Reading and Composition (CIRC) adalah model pembelajaran kooperatif 

yang menekankan peserta didik pada kegiatan kelompok untuk meningkatkan kemampuan 

pemahaman dalam membaca teks, menulis, memahami kosakata dan isi bacaan. Model 

pembelajaran CIRC menciptakan suatu kondisi dimana siswa akan bekerja dalam kelompok yang 

heterogen dalam semua kegiatan selama proses pembelajaran. Model pembelajaran ini memiliki tiga 

elemen utama yaitu aktifitas yang berhubungan dengan kegiatan bercerita (story-related activity), 

instruksi lansung dalam pemahaman bacaan (direct instruction in reading comprehension), dan 

integrasi seni bahasa / tulisan, (Institute of Education Sciences, 2012). CIRC adalah model yang 

menciptakan keadaan dimana siswa akan bekerja secara heterogen dalam semua kegiatan (Gonzales 

&Torres, 2015). Durukan (2011) menambahkan bahwa CIRC menghadirkan situasi dimana siswa 

sendiri berusaha untuk mengajarkan dan membantu siswa lainnya dalam peningkatan keterampilan 

membaca dan menulis dalam bentuk pengajaran timbal balik. Dalam tujuh tahun terakhir, penerapan 

model pembelajaran CIRC menjadi isu yang banyak di diskusikan oleh para peneliti (Gupta & 

Ahuja, 2014; Gonzales & Torres, 2015; Fariduddin & Parlindungan, 2018; Rahmi & Marnola, 2020; 

Aziz, 2020). Penelitian tersebut bertujuan untuk menginvestigasi efek dari penerapan model 

pembalajaran terhadap reading comprehension achievement siswa. Sebagian besar hasil penelitian 

menyatakan bahwa CIRC sangat efektif untuk menuntaskan masalah reading comprehension siswa. 

Hanya satu penelitian yang menunjukkan bahwa efek dari CIRC tidak begitu signifikan 

mempengaruhi reading comprehension achievement. 

 

2. METODE PENELITIAN 

Metode penelitian eksperimen digunakan dalam penelitian ini untuk mengetahui pengaruh model 

pembelajaran CIRC terhadap mata pelajaran bahasa inggris pada siswa di sekolah berbasis pondok. 

Prosedur penelitian yang dilakukan yaitu peserta dibagi menjadi kelas kontrol dan kelas eksperimen 

lalu dilakukan pretest reading comprehension. Setelah melakukan pretest, Kelas eksperimen di beri 

perlakuan sebagai satu-satunya pembeda antara kelas kontrol dan eksperimen yaitu model 

pembelajaran cooperative integrated reading and composition (CIRC). Setelah di beri treatment 

kedua akan diberikan post-test. Partisipan pada penelitian ini berjumlah 70 siswa dari kelas XII IPA 

SMA Al-Azhar Menganti Gresik dimana sekolah ini adalah sekolah yang berbasis pondok. Ke 70 

siswa dibagi menjadi 35 siswa dikelas kontrol dan 35 siswa dikelas eksperimen. Teknik analisis data 

yang digunakan pada penelitian ini membandingkan hasil pretest dan posttest dari kelas kontrol dan 

kelas eksprimen dengan menggunakan independent sampe t test .  
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3. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Sebelum dilaksankan uji coba penerapan model CIRC dalam kegiatan pembelajaran perlu 

dilakukan penilaian awal untuk menentukan bahwa kemampuan antara kelas kontrol dengan kelas 

eksperimen adalah sama. Berikut merupakan perhitungan nilai awal antar kelas dengan uji 

independent samples t test. 
Tabel 1 Uji Independent Samples T Test Pre-test Reading Comprehension Achievement 

 Kelas N Mean SD df Sig. (2-tailed) 

Nilai Reading 

Comprehension 

Achievement 

Kelas 

Kontrol 

35 59,40 10,228 68 0,952 

Kelas 

Eksperimen 

35 59,57 10,334 67,9 0,952 

 
Independent Samples Test 

 

Levene's 
Test for 

Equality of 
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1 
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8 

-
4,8269

9 
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Berdasarkan pada perhitungan tersebut, diperoleh nilai sig. (2-tailed) yaitu 0,952 > 0,05, 

melalui hasil tersebut diketahui bahwa tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara nilai awal 

kelas eksperimen dengan kelas kontrol. Maka dapat disimpulkan bahwa antara kelas kontrol dengan 

kelas eksperimen memiliki kemampuan awal yang sama berkaitan dengan Reading Comprehension 

Achievement. 

Kemudian dilakukan uji independent samples t test terhadap hasil posttest antara kelas 

eksperimen dengan kelas kontrol. Uji ini dilakukan untuk melihat perbandingan antara nilai yang 

diperoleh kelas eksperimen setelah mendapat pembelajaran dengan menerapkan model CIRC, 

dengan nilai yang diperoleh kelas kontrol dengan pembelajaran tanpa menerapkan model CIRC. 

Berikut merupakan hasil perhitungan dengan berbantukan software SPSS. 
Tabel 2 Uji Independent Samples T Test Post-test Reading Comprehension Achievement 

 Kelas N Mean SD df Sig. (2-tailed) 

Nilai Reading 

Comprehension 

Achivement 

Kelas 

Kontrol 

35 64,2 7,559 68 0,000 

Kelas 

Eksperimen 

35 76,5 9,899 67,9 0,000 

Independent Samples Test 
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Berdasarkan hasil perhitungan post-test antara kelas eksperimen dengan kelas kontrol 

menggunakan uji indemendent samples t test diperoleh sig. (2-tailed) adalah 0,000 < 0,05, yang 

berarti terdapat perbedaan yang signifikan antara nilai akhir kelas kontrol dengan kelas eksperimen. 

Melalui hasil analisis tersebut dapat menunjukkan bahwa terdapat pengaruh penerapan model CIRC 

terhadap reading comprehension achievement siswa pada kelas eksperimen. 

Konsep dasar yang mendasari analisis data uji-t digunakan dua kali dalam penelitian ini yaitu, 

uji-t yang pertama digunakan untuk melakukan analisis data terhadap hasil uji awal antara kelas 

kontrol dengan kelas eksperimen dengan tujuan untuk mengetahui kemampuan awal kedua 

kelompok tersebut. Dalam penelitian ini kedua kelompok memiliki reading comprehension 

achievement yang sama dan memiliki kondisi kelas, guru, dan sarana prasana yang juga relatif sama. 

Lalu kelas kontrol melaksanakan pembelajaran seperti biasanya dan kelas eksperimen dilakukan 

pembelajaran dengan model cooperative integrated reading and composition (perlakuan). Yang 

mana perlakuan ini merupakan satu-satunya pembeda antara kedua kelompok, artinya selain 

perlakuan tersebut pembelajaran kedua kelompok sama. Setelah dilakukannya kegiatan 

pembelajaran, kedua kelompok diberi uji akhir, kemudian hasil nilai akhir kedua kelompok 

dibandingkan menggunakan uji-t yang kedua. Jika kemampuan awal sama kemudian setelah 

pembelajaran diperoleh hasil yang signifikan, maka yang mempengaruhi hasil yang berbeda adalah 

perlakuan yakni penerapan model CIRC. 

CIRC adalah model yang menciptakan keadaan dimana siswa akan bekerja secara heterogen 

dalam semua kegiatan (Gonzales &Torres, 2015). Durukan (2011) menambahkan bahwa CIRC 

menghadirkan situasi dimana siswa berusaha secara mandiri untuk mengajarkan dan membantu 

siswa lainnya dalam peningkatan keterampilan membaca dan menulis dalam bentuk pengajaran 

timbal balik. Kombinasi dalam kegiatan CIRC membuat siswa saling membantu dan meningkatkan 

kepercayaan diri juga berkembangnya keterampilan berpikir kritis. Menurut Slavin (1995), Model 

CIRC melatih siswa bekerja bersama tim untuk mencapai bebarapa tujuan pembelajaran seperti 

pemahaman bacaan, kosa kata, mengeja, dan menulis. 

 

4. KESIMPULAN  

Ditinjau dari hasill penelitian ini dapat diperoleh kesimpulan bahwa model cooperative integrated 

reading and composition berpengaruh terhadap reading comprehension acievement siswa kelas XII 

IPA di SMA Al-Azhar Menganti. Pengaruh terhadap reading comprehension achievement dapat 

ditinjau berdasarkan kemampuan siswa dalam menyelesaikan reading comprehension achievement 

test. Berdasarkan nilai akhir yang diperoleh siswa pada kelas eksperimen lebih tinggi secara 

signifikan dibandingkan dengan hasil yang diperoleh siswa kelas kontrol, maka dapat membuktikan 

bahwa perlakuan pada kelas eksperimen yaitu model CIRC yang menjadi pengaruh terhadap 

perbedaan kemampuan siswa. 
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