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1. Tabel blueprint skala kualitas tidur setelah melakukan uji coba terpakai
	No
	Aspek
	Indikator
	F
	U
	Jumlah

	1
	Tidur yang nyenyak
	Tidak mengalami gangguan tidur
	2,5,7
	1,3,4,6
	6

	2
	Waktu tidur yang cukup
	Waktu tidur yang cukup untuk remaja (lebih kurang 8,5 jam)
	8,10,11
	9,12,13
	5

	3
	Tidur dan bangun lebih awal
	Kebiasan-kebiasaan yang dilakukan sebelum tidur, keteraturan tidur, dan terjaga
	14,18
	15,16,17
	2

	4
	Merasa segar ketika bangun
	Merasa sehat, semangat setelah bangun tidur, tidak mengantuk
	19,20,21, 23
	22
	2

	5
	Tidak bermimpi buruk
	Tidak adanya gejala gangguan tidur, mimpi yang buruk positif dan menjalani hidup dengan optimal
	25
	24,26,27,28,29
	6

	Jumlah
	10
	11
	21



2. Tabel kategori skor kualitas tidur setelah melakukan uji coba terpakai
	Kategori
	Rentang Skor

	Sangat tinggi
	X ≥ 71,40

	Tinggi
	58,80 ≤ X < 71,40

	Sedang
	46,20 ≤ X < 58,80

	Rendah
	33,60 ≤ X < 46,20

	Sangat rendah
	X < 33,60



3. Tabel Blueprint skala stres akademik setelah melakukan uji coba terpakai
	No
	Aspek
	Indikator
	Aitem
	Jumlah 

	
	
	
	
	

	1
	Stresor akademik
	Frustrations (frustasi)
	1,2,3,4,5
	5

	
	
	Conflicts (konflik)
	6,7
	2

	
	
	Pressures (tekanan)
	8,9,10,11
	1

	
	
	Changes (perubahan)
	12,13
	2

	
	
	Self-imposed (pemaksaan diri)
	14,15,16
	3

	2
	Reaksi terhadap stresor akademik
	Physiological (reaksi fisik)
	17,18,19,20,21,22,23,24,25
	7

	
	
	Emotional (emosi)
	26,27,28
	3

	
	
	Behavioral (reaksi perilaku)
	29,30,31,32,33
	5

	
	
	Cognitive appraisal (penilaian kognitif)
	34
	1

	Total
	29


4. Tabel kategori skor stres akademik setelah melakukan uji coba terpakai
	Kategori
	Rentang Skor

	Sangat tinggi
	X ≥ 75,40

	Tinggi
	63,80 ≤ X < 75,40

	Sedang
	52,20 ≤ X < 63,80

	Rendah
	40,60 ≤ X < 52,20

	Sangat rendah
	X < 40,60



5. Tabel Deskripsi Usia Partisipan
	No
	Usia
	Jumlah
	Persentase

	1
	14 tahun
	4 orang
	1,8 %

	2
	15 tahun
	135 orang
	59,2 %

	3
	16 tahun
	89 orang
	39 %



6. Tabel Deskripsi Jenis Kelamin Partisipan
	No
	Jenis Kelamin
	Jumlah
	Presentase

	1
	Laki-laki
	77 orang
	33,8 %

	2
	Perempuan
	151 orang
	66,2 %



7. Tabel blueprint nilai mean skala kualitas tidur 
	No
	Aspek
	Nilai Mean

	1
	Tidur yang nyenyak
	622,7

	2
	Waktu tidur yang cukup
	552,4

	3
	Tidur dan bangun lebih awal
	678,5

	4
	Merasa segar ketika bangun
	646,5

	5
	Tidak bermimpi buruk
	580,7



8. Tabel blueprint nilai mean stres akademik partisipan
	No
	Aspek
	Nilai Mean

	1
	Stresor akademik
	493,6

	2
	Reaksi terhadap stresor akademik
	402,4





9. Lembar permohonan menjadi partisipan

Kepada Yth. Partisipan
di Tempat 

      Dengan Hormat, 
      Saya sebagai peneliti Ida Ayu Kumala Dewi (NIM 18061008) mahasiswa yang sedang menempuh jenjang pendidikan S1 di Program Studi Psikologi Universitas Bali Internasional, bermaksud melaksanakan penelitian dan pengumpulan data mengenai hubungan antara stres akademik dengan kualitas tidur pada siswa kelas X SMA Y di masa pandemi covid-19 sebagai tugas akhir berupa skripsi. Pengumpulan data yang akan dilakukan tidak akan menimbulkan resiko dan data yang diberikan oleh partisipan  akan dijamin kerahasiaannya. Sehubungan dengan hal tersebut, peneliti meminta kesediaan saudara/i untuk bersedia untuk menjadi partisipan dan mengisi data sejujur-jujurnya. Atas kesediaan dan kerjasamanya peneliti ucapkan terimakasih.

	
Partisipan



	    Denpasar,
Peneliti


Ida Ayu Kumala Dewi
NIM. 18061008
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10.  Instrumen kualitas tidur


SKALA KUALITAS TIDUR
Identitas
Nama	: ...............................................
Tempat Tanggal Lahir/umur : ...............................................
Jenis kelamin	: ...............................................
Kelas	: ...............................................


Bacalah dengan seksama pernyataan di bawah ini dan jawablah sesuai dengan kondisi Anda yang senyatanya. Berilah tanda centang (√) pada kolom yang tersedia dengan keterangan sebagai berikut :
SS = Sangat Setuju
S = Setuju
TS = Tidak Setuju
STS = Sangat tidak Setuju

	No
	Pernyataan
	Alternatif Jawaban

	
	
	SS
	S
	TS
	STS

	1
	Selama pandemi covid-19, dari tidur saya mudah terbangun karena suhu tubuh yang panas
	
	
	
	

	2
	Saya selalu merasa nyaman tidur di masa pandemi covid-19
	
	
	
	

	3
	Selama pandemi covid-19, suara mobil di luar membuat saya tidak bisa tidur nyenyak
	
	
	
	

	4
	Selama pandemi covid-19, saya merasa tidak tidur nyenyak
	
	
	
	

	5
	Ketika ada gangguan seperti suara anjing menggonggong dan bayi menangis di masa pandemi covid-19, saya tetap tertidur pulas tanpa merasa terganggu
	
	
	
	

	6
	Selama pandemi covid-19, saya sulit memejamkan mata, saat ingin tidur di malam hari
	
	
	
	

	7
	Selama pandemi covid-19, saya merasa tidur saya nyenyak
	
	
	
	

	8
	Waktu tidur saya cukup (kurang lebih 8,5 jam/ hari) selama mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19
	
	
	
	

	9
	Saat mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19, saya tidak terlalu butuh tidur
	
	
	
	

	10
	Aktivitas yang sibuk ketika mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19,  tidak membuat saya kekurangan waktu tidur (kurang lebih 8,5 jam/ hari)
	
	
	
	

	11
	Selama pandemi covid-19, saya tidur maksimal 8-8,5 jam setiap hari
	
	
	
	

	12
	Setiap hari minggu di masa pandemi covid-19 saya hanya membutuhkan waktu tidur 5 jam
	
	
	
	

	13
	Saya sering menguap ketika mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19, karena kekurangan tidur
	
	
	
	

	14
	Selama pandemi covid-19, saya selalu bergadang
	
	
	
	

	15
	Saya selalu tidur lebih awal agar besoknya bangun lebih cepat ketika akan mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19
	
	
	
	

	16
	Secepat apapun saya tidur pada malam harinya, ketika mengikuti pembelajaran saat pagi hari di masa pandemi covid-19 saya tetap telat bangun
	
	
	
	

	17
	Selama masa pandemi covid-19, saya sering tidur diatas jam 10 malam
	
	
	
	

	18
	Saya selalu mudah bangun di pagi hari ketika ingin mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19
	
	
	
	

	19
	Selama masa pandemi covid-19, saya tidak pernah mengigau selama tidur
	
	
	
	

	20
	Saya jarang bermimpi ketika tidur selama masa pandemi covid-19
	
	
	
	

	21
	Selama masa pandemi covid-19, saya tidak terbangun karena mimpi ketika tidur di malam hari
	
	
	
	

	22
	Selama masa pandemi covid-19, saya minum obat sebelum tidur supaya tidak bermimpi buruk
	
	
	
	

	23
	Pada masa pandemi covid-19, saya merasa nyaman selama tidur
	
	
	
	

	24
	Ketika mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19, saya malas melakukan aktivitas karena belum puas tidur
	
	
	
	

	25
	Selama masa pandemi covid-19, saya selalu semangat melakukan aktivitas sepanjang hari karena tidur yang cukup
	
	
	
	

	26
	Saya merasa sulit konsentrasi ketika mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19, karena masih mengantuk
	
	
	
	

	27
	Saya selalu mengantuk ketika melakukan aktifitas di masa pandemi covid-19
	
	
	
	

	28
	Selama masa pandemi covid-19, saya tidak mampu menuntaskan pekerjaan di siang hari
	
	
	
	

	29
	Ketika mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19 saya tidak fokus melakukan sesuatu di siang hari.
	
	
	
	



TERIMA KASIH




11.  Instrumen stres akademik

SKALA STRES AKADEMIK
Identitas
Nama	: ...............................................
Tempat Tanggal Lahir/umur : ...............................................
Jenis kelamin	: ...............................................
Kelas	: ...............................................

Bacalah dengan seksama pernyataan di bawah ini dan jawablah sesuai dengan kondisi Anda yang senyatanya. Berilah tanda centang (√) pada kolom yang tersedia dengan keterangan sebagai berikut :
Tidak pernah 	= 1
Jarang 		= 2
Pernah		= 3

	No
	Pernyataan
	1
	2
	3

	1
	Selama mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19, saya pernah kecewa karena menunda mengerjakan tugas dan mendapatkan nilai jelek
	
	
	

	2
	Selama mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19, saya pernah bertengkar dengan teman sekelas sehingga mempengaruhi semangat belajar
	
	
	

	3
	Selama mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19, saya pernah mengalami kekurangan uang, buku atau yang lainnya
	
	
	

	4
	Selama mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19, saya pernah gagal dalam mendapatkan nilai yang bagus selama ujian
	
	
	

	5
	Selama mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19, saya pernah merasa tidak diberi kesempatan untuk menunjukkan atau mengembangkan bakat dan minat saya
	
	
	

	6
	Selama mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19, saya merasa kebingungan ketika dihadapkan pada dua pilihan atau lebih terhadap suatu hal yang saya inginkan
	
	
	

	7
	Selama mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19, saya merasa kebingungan ketika dihadapkan pada dua pilihan yang tujuannya baik dan buruk
	
	
	

	8
	Selama mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19, saya pernah merasa cemas dan tertekan ketika menunggu pengumuman hasil lomba
	
	
	



	No
	Pernyataan
	1
	2
	3

	9
	Selama mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19, saya pernah merasa cemas dan tertekan ketika dihadapakan pada waktu yang terbatas saat mengerjakan ujian
	
	
	

	10
	Selama mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19, saya pernah merasa cemas dan tertekan karena keharusan menyelesaikan tugas yang susah dalam waktu yang singkat
	
	
	

	11
	Selama mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19, saya pernah merasa cemas dan tertekan karena harus memenuhi harapan orang tua dan guru
	
	
	

	12
	Saya pernah mengalami perubahan mendadak yang tidak menyenangkan, selama mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19
	
	
	

	13
	Selama mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19, saya pernah mengalami perubahan yang mengganggu kehidupan saya
	
	
	

	14
	Saya sering khawatir tentang sesuatu selama mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19
	
	
	

	15
	Saya sering menunda mengerjakan tugas yang seharusnya segera diselesaikan, selama mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19
	
	
	

	16
	Saya merasa khawatir dan gelisah dalam mengerjakan ujian, selama mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19
	
	
	

	17
	Ketika mengalami stres saat mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19, saya mudah berkeringat ( misalnya telapak tangan, dan lain-lain)
	
	
	

	18
	Saya berbicara gagap ( tidak mampu berbicara dengan jelas ) ketika mengalami stres saat mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19
	
	
	

	19
	Saya bergerak spontan (bergerak dengan cepat dari satu tempat ketempat lainnya) ketika mengalami stres saat mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19
	
	
	

	20
	Saya mudah merasa lelah (dalam beraktivitas) ketika mengalami stres saat mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19
	
	
	

	21
	Ketika mengalami stres saat mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19, timbul bintik merah, merasa kulit gatal dan alergi pada tubuh saya
	
	
	

	22
	Saya merasakan sakit kepala sebelah dan jantung berdetak dengan cepat ketika mengalami stres saat mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19
	
	
	

	23
	Saya mengalami pilek atau flu ketika mengalami stres saat mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19
	
	
	

	24
	Berat badan saya berkurang (tidak mau makan) ketika mengalami stres saat mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19
	
	
	

	25
	Berat badan saya naik (makan banyak) ketika mengalami stres saat mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19
	
	
	

	26
	Saya mudah marah-marah ketika mengalami stres saat mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19
	
	
	

	27
	Saya merasa melakukan kesalahan ketika sedang stres saat mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19
	
	
	

	No
	Pernyataan
	1
	2
	3

	28
	Saya merasakan kesulitan dan bersedih berlarut-larut ketika mengalami stres saat mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19
	
	
	

	29
	Saya sering menyakiti perasaan orang lain ketika mengalami stres saat mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19
	
	
	

	30
	Saya menyakiti diri sendiri ketika mengalami stres saat mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19
	
	
	

	31
	Saya merasa mudah marah kepada orang lain ketika mengalami stres saat mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19
	
	
	

	32
	Saya merasa ingin bunuh diri ketika mengalami stres saat mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19
	
	
	

	33
	Saya merasa terkucil dari orang lain ketika mengalami stres saat mengikuti pembelajaran di masa pandemi covid-19
	
	
	

	34
	Saya berpikir dan mencari tahu bagaimana situasi stres yang dialami selama melakukan pembelajaran di masa pandemi covid-19
	
	
	



TERIMA KASIH


12. Hasil output SPSS validitas dan reliabilitas kualitas tidur 

A. Pengujian Pertama aitem pernyataan 1,9,14,15,17,19,20,22 gugur
	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Aitems

	.783
	29



	Aitem-Total Statistics

	
	Scale Mean if Aitem Deleted
	Scale Variance if Aitem Deleted
	Corrected Aitem-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Aitem Deleted

	VAR00001
	74.12
	61.941
	.207
	.781

	VAR00002
	73.80
	60.679
	.314
	.776

	VAR00003
	74.12
	60.038
	.364
	.773

	VAR00004
	74.06
	59.340
	.460
	.769

	VAR00005
	74.14
	57.769
	.475
	.767

	VAR00006
	74.21
	58.178
	.492
	.766

	VAR00007
	73.86
	57.790
	.594
	.762

	VAR00008
	74.39
	59.128
	.406
	.771

	VAR00009
	73.91
	62.595
	.139
	.784

	VAR00010
	74.53
	60.013
	.330
	.775

	VAR00011
	74.35
	59.903
	.339
	.775

	VAR00012
	73.98
	59.885
	.377
	.773

	VAR00013
	74.46
	58.637
	.481
	.767

	VAR00014
	74.07
	69.815
	-.416
	.812

	VAR00015
	74.20
	69.404
	-.404
	.809

	VAR00016
	73.71
	60.023
	.431
	.771

	VAR00017
	74.85
	63.434
	.076
	.787

	VAR00018
	73.87
	60.018
	.429
	.771

	VAR00019
	73.75
	62.030
	.177
	.783

	VAR00020
	74.53
	61.713
	.208
	.781

	VAR00021
	74.10
	60.796
	.316
	.776

	VAR00022
	73.32
	63.320
	.135
	.783

	VAR00023
	73.75
	59.939
	.451
	.770

	VAR00024
	74.36
	59.650
	.398
	.772

	VAR00025
	74.14
	58.893
	.557
	.766

	VAR00026
	74.39
	60.899
	.336
	.775

	VAR00027
	74.22
	60.348
	.402
	.772

	VAR00028
	74.04
	60.241
	.378
	.773

	VAR00029
	74.16
	60.389
	.337
	.775





B. Pengujian kedua tidak ada aitem pernyataan yang gugur
	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Aitems

	.847
	21



	Aitem-Total Statistics

	
	Scale Mean if Aitem Deleted
	Scale Variance if Aitem Deleted
	Corrected Aitem-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Aitem Deleted

	VAR00002
	52.44
	55.085
	.307
	.845

	VAR00003
	52.76
	55.248
	.286
	.846

	VAR00004
	52.70
	53.551
	.479
	.838

	VAR00005
	52.78
	52.172
	.481
	.838

	VAR00006
	52.86
	53.041
	.455
	.839

	VAR00007
	52.50
	52.163
	.604
	.833

	VAR00008
	53.03
	53.065
	.447
	.840

	VAR00010
	53.17
	53.822
	.377
	.843

	VAR00011
	52.99
	53.736
	.385
	.842

	VAR00012
	52.62
	54.756
	.330
	.844

	VAR00013
	53.10
	53.110
	.477
	.838

	VAR00016
	52.35
	54.738
	.394
	.842

	VAR00018
	52.51
	54.313
	.436
	.840

	VAR00021
	52.74
	55.003
	.328
	.844

	VAR00023
	52.39
	54.169
	.467
	.839

	VAR00024
	53.00
	53.595
	.439
	.840

	VAR00025
	52.78
	52.721
	.624
	.833

	VAR00026
	53.03
	54.845
	.375
	.842

	VAR00027
	52.86
	54.482
	.426
	.841

	VAR00028
	52.68
	54.712
	.367
	.843

	VAR00029
	52.80
	54.232
	.384
	.842







13. Hasil output SPSS validitas dan reliabilitas stres akademik
A. Pengujian Pertama aitem pernyataan 8,9,10,17,25 gugur
	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Aitems

	.864
	34



	Aitem-Total Statistics

	
	Scale Mean if Aitem Deleted
	Scale Variance if Aitem Deleted
	Corrected Aitem-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Aitem Deleted

	VAR00001
	65.07
	103.956
	.312
	.862

	VAR00002
	66.12
	103.342
	.339
	.862

	VAR00003
	65.82
	102.295
	.326
	.862

	VAR00004
	65.00
	104.304
	.308
	.862

	VAR00005
	65.54
	101.941
	.351
	.861

	VAR00006
	65.03
	105.021
	.256
	.863

	VAR00007
	65.47
	102.955
	.310
	.862

	VAR00008
	65.42
	105.592
	.125
	.867

	VAR00009
	64.82
	106.712
	.104
	.866

	VAR00010
	64.88
	105.902
	.156
	.865

	VAR00011
	65.17
	102.213
	.387
	.860

	VAR00012
	65.29
	101.412
	.455
	.859

	VAR00013
	65.40
	99.800
	.539
	.857

	VAR00014
	65.18
	100.727
	.503
	.858

	VAR00015
	65.32
	102.730
	.381
	.861

	VAR00016
	65.17
	100.169
	.566
	.856

	VAR00017
	65.60
	105.060
	.166
	.866

	VAR00018
	65.83
	102.380
	.366
	.861

	VAR00019
	65.80
	101.675
	.383
	.861

	VAR00020
	65.32
	99.727
	.544
	.857

	VAR00021
	66.16
	103.581
	.310
	.862

	VAR00022
	65.69
	99.632
	.543
	.857

	VAR00023
	65.85
	103.158
	.301
	.863

	VAR00024
	65.91
	101.666
	.420
	.860

	VAR00025
	65.74
	104.212
	.202
	.866

	VAR00026
	65.31
	101.941
	.387
	.860

	VAR00027
	65.38
	100.078
	.491
	.858

	VAR00028
	65.45
	99.218
	.574
	.856

	VAR00029
	65.95
	101.328
	.483
	.858

	VAR00030
	66.09
	102.768
	.393
	.860

	VAR00031
	65.48
	102.030
	.415
	.860

	VAR00032
	66.33
	103.686
	.446
	.860

	VAR00033
	66.04
	100.734
	.489
	.858

	VAR00034
	65.44
	103.190
	.314
	.862



B. Pengujian kedua tidak ada aitem pernyataan yang gugur
	Reliability Statistics

	Cronbach's Alpha
	N of Aitems

	.875
	29



	Aitem-Total Statistics

	
	Scale Mean if Aitem Deleted
	Scale Variance if Aitem Deleted
	Corrected Aitem-Total Correlation
	Cronbach's Alpha if Aitem Deleted

	VAR00001
	53.93
	90.388
	.329
	.873

	VAR00002
	54.99
	89.850
	.352
	.873

	VAR00003
	54.69
	88.910
	.333
	.874

	VAR00004
	53.87
	90.869
	.313
	.873

	VAR00005
	54.41
	88.763
	.347
	.873

	VAR00006
	53.89
	91.495
	.264
	.874

	VAR00007
	54.34
	89.592
	.313
	.874

	VAR00011
	54.04
	88.708
	.406
	.871

	VAR00012
	54.15
	87.928
	.477
	.870

	VAR00013
	54.27
	86.611
	.546
	.868

	VAR00014
	54.04
	87.187
	.534
	.868

	VAR00015
	54.19
	89.140
	.406
	.872

	VAR00016
	54.04
	87.201
	.555
	.868

	VAR00018
	54.70
	89.049
	.370
	.872

	VAR00019
	54.67
	88.107
	.407
	.872

	VAR00020
	54.19
	86.526
	.553
	.868

	VAR00021
	55.03
	90.180
	.314
	.874

	VAR00022
	54.56
	86.767
	.527
	.868

	VAR00023
	54.72
	90.309
	.267
	.875

	VAR00024
	54.78
	88.181
	.440
	.871

	VAR00026
	54.18
	89.211
	.350
	.873

	VAR00027
	54.25
	87.210
	.473
	.870

	VAR00028
	54.32
	86.465
	.552
	.868

	VAR00029
	54.82
	87.904
	.502
	.869

	VAR00030
	54.96
	89.646
	.379
	.872

	VAR00031
	54.35
	88.809
	.413
	.871

	VAR00032
	55.20
	90.162
	.466
	.871

	VAR00033
	54.91
	87.564
	.491
	.869

	VAR00034
	54.31
	89.694
	.326
	.873




14. Hasil output SPSS uji asumsi dan hipotesis

	One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

	
	
	Kualitas tidur
	Stres akademik

	N
	228
	228

	Normal Parametersa,,b
	Mean
	55.40
	56.39

	
	Std. Deviation
	7.682
	9.733

	Most Extreme Differences
	Absolute
	.075
	.072

	
	Positive
	.061
	.046

	
	Negative
	-.075
	-.072

	Kolmogorov-Smirnov Z
	1.126
	1.083

	Asymp. Sig. (2-tailed)
	.159
	.191

	a. Test distribution is Normal.

	b. Calculated from data.



	ANOVA Table

	
	
	
	Sum of Squares
	df
	Mean Square
	F
	Sig.

	Kualitas tidur * Stres akademik
	Between Groups
	(Combined)
	5906.520
	40
	147.663
	3.687
	.000

	
	
	Linearity
	3809.132
	1
	3809.132
	95.122
	.000

	
	
	Deviation from Linearity
	2097.388
	39
	53.779
	1.343
	.101

	
	Within Groups
	7488.357
	187
	40.045
	
	

	
	Total
	13394.877
	227
	
	
	



	Coefficientsa

	Model
	Unstandardized Coefficients
	Standardized Coefficients
	T
	Sig.

	
	B
	Std. Error
	Beta
	
	

	1
	(Constant)
	79.135
	2.541
	
	31.142
	.000

	
	Stres akademik
	-.421
	.044
	-.533
	-9.477
	.000

	a. Dependent Variable: Kualitas tidur



	Model Summary

	Model
	R
	R Square
	Adjusted R Square
	Std. Error of the Estimate

	1
	.533a
	.284
	.281
	6.513

	a. Predictors: (Constant), Stres akademik




15. Hasil output SPSS gambaran kualitas tidur dan stres akademik
	Kualitas Tidur

	
	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Sangat rendah
	2
	.9
	.9
	.9

	
	Rendah
	18
	7.9
	7.9
	8.8

	
	Sedang
	138
	60.5
	60.5
	69.3

	
	Tinggi
	66
	28.9
	28.9
	98.2

	
	Sangat tinggi
	4
	1.8
	1.8
	100.0

	
	Total
	228
	100.0
	100.0
	



 
	Stres Akademik

	
	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	Sangat rendah
	25
	11.0
	11.0
	11.0

	
	Rendah
	80
	35.1
	35.1
	46.1

	
	Sedang
	90
	39.5
	39.5
	85.5

	
	Tinggi
	28
	12.3
	12.3
	97.8

	
	Sangat tinggi
	5
	2.2
	2.2
	100.0

	
	Total
	228
	100.0
	100.0
	



