Lampiran  Instrumen Penelitian

SOAL PRAKARYA DAN KEWIRAUSAHAAN ASPEK PENGOLAHAN KELAS XII

Nama
:
Kelas
:
No. Absen
:
Materi
: Sistem Makanan Fungsional
Petunjuk Pengerjaan :
· Berdoa terlebih dahulu sebelum mengerjakan soal
· Tuliskan Nama, No. Absen, dan Kelas pada kolom yang telah di sediakan
· Kerjakanlah soal yang dianggap mudah terlebih dahulu pada lembar soal
· Bacalah soal dengan terliti sebelum mengerjakan
· Tulislah jawaban anda dengan jelas dan tepat pada lembar jawaban menggunakan bolpoint.
Petunjuk Khusus :
· Berilah tanada (X) pada huruf A, B, C, D, dan E yang merupakan jawaban yang paling benar

1. Makanan yang berasal dari alam atau telah diolah sebelumnya, mengandung satu atau lebih senyawa yang berdasarkan penelitian bisa bermanfaat bagi kesehatan dan dikonsumsi seperti makanan atau minuman yang mempunyai rasa dan aroma yang dapat diterima. Pernyataan tersebut merupakan definisi dari....

A. Makanan organik
B. Makanan 4 sehat 5 sempurna
C. Makanan Fungsional
D. Makanan cepat saji
E. Makanan bergizi
2. Perhatikan gambar - gambar dibawah ini. 1)
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Wedang Uwuh
2)
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Thai tea
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Minuman Kunyit
4)
[image: image4.jpg]



[image: image1.jpg]


Minuman Boba
5)
es serut Pelangi
Berdasarkan gambar - gambar diatas,
manakah yang termasuk kedalam minuman fungsional adalah ....

A. 1 dan 2
B. 2 dan 3
C. 1 dan 3
D. 4 dan 5
E. 3 dan 5
3. Makanan Fungsional umumnya selalu disalah artikan dan disamakan dengan suplemen atau obat, hal ini terjadi karena kedua produk tersebut menimbulkan efek yang dapat diterima oleh tubuh manusia.

Berdasarkan pernyataan tersebut, untuk menentukan fungsi antara makanan fungsional dan suplemen, atau obat adalah….

A. Suplemen berfungsi untuk mengatasi penyakit dalam tubuh, sedangkan makanan fungsional berfungsi untuk memberi stamina saja

B. Suplemen berfungsi untuk menimbulkan penyakit dalam tubuh, sedangkan makanan fungsional berfungsi menetralisir racun

C. Suplemen berfungsi sebagai pengganti pengisian stamina dalam tubuh, sedangkan makanan fungsional berfungsi untuk menambah vitamin

D. Suplemen berfungsi untuk mengobati suatu penyakit, sedangkan makanan fungsional berfungsi dalam pencegahan atau perlambatan terhadap suatu penyakit

E. Suplemen dapat menetralisir penyakit, sedangkan makanan fungsional berfungsi untuk kekebalan tubuh.

4. Salah satu karakteristik utama dari makanan fungsional adalah kemampuannya untuk membantu mengatur metabolisme tubuh. Berdasarkan kalimat tersebut, tindakan yang paling baik untuk menunjukkan penerapan karakteristik tersebut dalam pola makan sehari- hari adalah…

A. Mengonsumsi makanan dengan tinggi garam untuk meningkatkan tekanan darah
B. Mengonsumsi yogurt probiotik sebagai bagian dari sarapan
C. Mengganti sayuran dengan daging olahan sebagai sumber protein
D. Menghindari sayuran karena rendah kalori
E. Memilih makanan berlemak untuk menambah energi dengan cepat
5. Wedang uwuh dapat dibuat dengan menyeduh bahan - bahan wedang uwuh yang sudah dikeringkan, seperti kayu manis kering,cengkeh,jahe dan sebagainya. Manakah alat yang paling baik digunakan untuk menyeduh bahan wedang uwuh adalah ...

A. Gelas Kaca
B. Gelas plastik
C. Teko plastik
D. Kantong plastik
E. Gelas Mika
6. Manakah dari berikut ini yang bukan merupakan karakteristik alat pengolah makanan fungsioanl...
A. Peralatan harus berfungsi  maksimal
B. Tidak mudah rusak
C. Tidak mempengaruhi kualitas makanan
D. Mampu meningkatkan kandungan gizi makanan
E. Tidak mudah berkarat
7. Salah satu minuman tradisional yang terkenal di daerah Betawi seperti Jakarta dan Tangerang memiliki cita rasa yang enak serta bermanfaat untuk menghangatkan tubuh dan melegakan tenggorokan. Jenis minuman tersebut dikenal dengan nama ...

A. Wedang uwuh
B. Wedang jahe
C. Wedang Ronde
D. Bir Pletok
E. Bandrek
8. Berikut adalah langkah-langkah dalam merencanakan pembuatan makanan fungsional. Urutkan langkah-langkah tersebut dari yang pertama hingga terakhir.

1. Mengumpulkan bahan-bahan yang diperlukan.
2. Menentukan jenis makanan fungsional yang akan dibuat.
3. Mempersiapkan alat dan peralatan yang dibutuhkan.
4. Membuat resep dan langkah-langkah pembuatan.
5. Mengolah bahan menjadi makanan fungsional.
Pilihlah urutan yang benar dari langkah-langkah di atas….
A. 2, 1, 3, 4, 5
B. 1, 2, 3, 4, 5
C. 2, 3, 1, 4, 5
D. 3, 2, 1, 4, 5
E. 1, 3, 2, 5, 4
9. Salah satu manfaat dari wedang uwuh bagi tubuh adalah untuk...
A. Meningkatkan imunitas
B. Menambah kecerdasan
C. Menambah cita rasa
D. Menambah darah
E. Menambah stamina
10. Olahan pecel terdiri atas banyak bahan makanan seperti toge, sayur kangkung, telur, tempe, tahu, kacang tanah, kenikir, daun kemangi, dan kol. Jelaskan mengapa tempe dan tahu dianggap sebagai sumber makanan fungsional yang kaya protein nabati serta manfaatnya bagi kesehatan ....

A. Tempe dan tahu mengandung protein hewani yang tinggi dan kaya akan serat, yang baik untuk pencernaan.

B. Tempe dan tahu merupakan sumber karbohidrat kompleks yang memberikan energi.
C. Tempe dan tahu mengandung lemak jenuh yang baik untuk kesehatan jantung
D. Tempe dan tahu mengandung protein nabati yang terbuat dari kedelai, yang kaya akan isoflavon dan mineral penting bagi kesehatan

E. Tempe dan tahu dibuat dari kedelai yang kaya akan sumber vitamin c untuk meningkatkan sistem imun tubuh.

11. Kue Jojorong adalah makanan khas Banten yang terbuat dari bahan dasar tepung beras dan gula merah. Apa manfaat tepung beras sebagai bahan dasar dalam pembuatan kue jojorong ini….
A. Mengandung banyak lemak jenuh
B. Mengandung karbohdidrat sebagai sumber energi
C. Mengandung omega-3 tinggi
D. Mengurangi gula darah secara langsung
E. Mengandung probiotik untuk kesehatan pencernaan.
12. Tape Uli merupakan makanan khas Tangerang yang biasanya disajikan pada saat hari raya. Salah satu manfaat tape bagi tubuh adalah untuk mengontrol tekanan darah. Tape dibuat dari ketan yang dimasak kemudian dicampur dengan ragi dan didiamkan selama beberapa hari. Bagaimana teknik yang tepat untuk dapat memberikan manfaat kesehatan ...

A. Teknik mengolah dengan pemanasan agar ketan lebih lembut
B. Teknik mengolah dengan pendinginan agar ketan lebih awet
C. Teknik mengolah dengan pengeringan agar memperpanjang umur simpan
D. Teknik mengolah dengan fermentasi yang menghasilkan senyawa bermanfaat bagi tubuh
E. Teknik mengolah dengan tambahan bahan kimiawi agar lebih tahan lama
13. Yogurt dan kimchi adalah dua jenis makanan fermentasi yang mengandung probiotik, yang memberikan manfaat kesehatan bagi tubuh. berdasarkan manfaat probiotik, apa kesamaan dan perbedaan utama dari kedua makanan tersebut dalam mendukung kesehatan…

A. Keduanya mendukung kesehatan pencernaan. Sedangkan perbedaanya yogurt lebih bermanfaat untuk meningkatkan asupan kalsium, sedangkan kimchi lebih kaya akan serat dari sayuran.

B. Keduanya mendukung kesehatan pencernaan dan meningkatkan energi tubuh. sedangkan perbedannya yogurt mengandung lebih banyak serat dibandingkan dengan kimchi.
C. Yogurt dan kimchi berfungsi untuk meningkatkan energi. Sedangkan perbedannya yogurt lebih efektif untuk kesehatan jantung, sedangkan kimchi untuk kesehatan tulang.

D. Yogurt dan kimchi mengandung probiotik yang menambah masa otot. Sedangkan perbedaanya Kimchi mengandung lebih banyak protein dibandingkan dengan yogurt.

E. Keduanya merupakan sumber probiotik yang mendukung fungsi hati. Sedangkan perbedannya yogurt kaya serat, sedangkan kimchi tidak mengandung serat.

14. Untuk meningkatkan kandungan gizi dalam makanan fungsional berbahan dasar susu, berbagai teknik pengolahan digunakan. Berdasarkan proses pengolahan dan dampaknya terhadap kualitas produk, manakah dari pilihan berikut yang paling tepat untuk menghasilkan produk susu fungsional yang bermanfaat bagi tubuh….

A. Susu dipasteurisasi pada suhu tinggi untuk membunuh mikroorganisme berbahaya
B. Susu diproses dengan teknik fermentasi untuk meningkatkan kandungan probiotik
C. Susu dipasteurisasi pada suhu rendah untuk mempertahankan rasa dan kandungan gizi
D. Susu disaring untuk menghilangkan kandungan lemak dan meningkatkan kadar kalsium
E. Susu dibekukan untuk mempertahankan kesegarannya
15. Susu Probiotik merupakan contoh minuman fungsional, terkenal akan rendah lemak, mengandung serat larut dan ekstrak serat. Hal ini memberikan manfaat bagi kesehatan tubuh. Manfaat utama dari susu probiotik adalah ….

A. Memberikan energi yang cukup bagi tubuh
B. Membuat saluran pencernaan menjadi lancar, menurunkan kolesterol dan mencegah obesitas
C. Mencegah penyakit radang tenggorokan dan asam lambung
D. Mencegah timbulnya bakteri atau virus dan menambah imun tubuh
E. Membantu menambah stamina otot dan melancarkan pencernaan
16. Minuman probiotik sering dikonsumsi untuk mendukung kesehatan pencernaan. Jelaskan bagaimana cara kerja probiotik dalam membantu sistem pencernaan….

A. Menambah cairan lambung untuk mempercepat pencernaan makanan
B. Mengurangi rasa haus dengan menjaga kelembapan usus
C. Meningkatkan jumlah bakteri baik yang membantu proses pencernaan
D. Mengurangi kebutuhan asupan serat makanan harian
E. Meningkatkan kandungan lemak pada makanan untuk mempermudah pencernaan
17. Perbedaan mendasar antara makanan fungsional dan suplemen atau obat adalah…
A. Makanan fungsional biasanya lebih sulit didapat, sedangkan suplemen atau obat lebih umum ditemukan di apotek dan supermarket.

B. Makanan fungsional sering kali lebih mahal dibandingkan suplemen atau obat yang tersedia dalam berbagai harga

C. Makanan fungsional tidak memerlukan dosis tertentu, sedangkan suplemen atau obat selalu harus dikonsumsi dalam dosis yang tepat.

D. Makanan fungsional umumnya terbuat dari bahan alami, sedangkan suplemen atau obat sering kali dibuat melalui proses kimia yang kompleks

E. Makanan Fungsional memiliki lebih banyak manfaat kesehtan, sedangkan suplemen atau obat hanya berfungsi untuk mengobati penyakit tertentu dan dengan dosis tidak tepat.

18. Jika Anda diminta untuk menganalisis kelebihan dari makanan fungsional dibandingkan suplemen obat, manakah pernyataan yang tepat dibawah ini yang menyatakan kelebihan makanan fungsional dibandingkan dengan obat….

A. Makanan fungsional lebih mudah dikonsumsi karena berbentuk camilan
B. Makanan fungsional lebih mahal karena menggunakan bahan-bahan organik
C. Makanan fungsional menyediakan nutrisi tambahan melalui konsumsi makanan utuh yang juga memberikan rasa dan kenikmatan, sementara suplemen obat hanya fokus pada zat gizi yang terisolasi

D. Suplemen obat selalu lebih aman karena diatur lebih ketat daripada makanan fungsional
E. Makanan fungsional hanya bisa dikonsumsi oleh orang yang sehat, sedangkan suplemen obat tidak bisa digunakan oleh semua orang

19. Perhatikan bahan makanan dibawah ini.
1) Urap
2) tape uli
3) pindang bandeng
4) tape singkong
5) beras kencur
Berdasarkan bahan - bahan diatas, yang didalamnya terdapat bahan yang berasal dari bahan hewani adalah ...

A. 1
B. 2
C. 3
D. 4
E. 5
20. Sebuah Perusahaan ingin mengembangkan makanan fungsional berbasis bahan hewani untuk meningkatkan sistem kekebalan tubuh. berdasarkan kandungan gizi dan proses pengolahan, manakah dari makanan berikut yang paling tepat untuk dikembangkan dan dipasarkan sebagai produk makanan fungsional...

A. Ikan yang diproses dengan cara dikukus
B. Daging ayam yang diproses dengan cara dibekukan
C. Ikan asin yang diproses melalui pengeringan
D. Daging sapi yang diproses dengan cara dipanggang
E. Nugget ayam yang diproses dengan cara dibekukan
