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Healthy food knowledge among early childhood in Indonesia remains low, as
children tend to reject vegetables and fruits while preferring snacks and sweetened
drinks. This study aims to develop the traditional game Dampu Sehat Bergizi (SEGI)
as an innovative learning medium to improve children’s understanding of healthy
food. The research employed a Research and Development (R&D) approach using
the ADDIE model, limited to the development stage, and was tested on 15 children
aged 5-6 years at TK Larasati, South Jakarta. Data were collected through
observation, teacher interviews, expert validation (nutrition, early childhood
education, and media experts), and a pre-experimental one-group pretest—posttest
design. Validation results indicated an average score of 90.2% categorized as “highly
feasible.” Effectiveness testing showed a significant improvement, with the average
knowledge score increasing from 86% (“adequate”) to 94% (“highly feasible™) after
using the SEGI game. Children demonstrated high enthusiasm, active participation,
and improved ability to identify healthy food categories. These findings confirm that
the SEGI traditional game is effective in enhancing early childhood nutrition literacy
through engaging, interactive, and culturally relevant learning experiences.

Keywords: traditional games, nutrition education, early childhood, healthy food

Info Artikel

ABSTRACT (10 PT)

Article history:
Diterima Tanggal Bulan tahun
Publis Tanggal, bulan tahun

Pengetahuan makanan sehat pada anak usia dini di Indonesia masih rendah, terlihat
dari kecenderungan anak menolak sayur dan buah serta lebih memilih makanan
ringan. Penelitian ini bertujuan mengembangkan permainan tradisional Dampu Sehat
Bergizi (SEGI) sebagai media pembelajaran inovatif untuk meningkatkan
pemahaman anak tentang makanan sehat. Penelitian menggunakan metode Research
and Development (R&D) dengan model ADDIE, dibatasi hingga tahap
pengembangan (development), dan diuji coba terbatas pada 15 anak usia 5—6 tahun
di TK Larasati, Jakarta Selatan. Instrumen pengumpulan data meliputi observasi,
wawancara guru, validasi ahli materi, praktisi pendidikan, dan ahli media, serta uji
pra-eksperimen dengan desain one group pretest—posttest. Hasil validasi
menunjukkan media memperoleh skor rata-rata 90,2% dengan kategori “sangat
layak™. Uji efektivitas menunjukkan peningkatan signifikan, dengan rata-rata skor
pengetahuan anak meningkat dari 86% (cukup) menjadi 94% (sangat layak) setelah
menggunakan media Dampu SEGI. Anak menunjukkan antusiasme tinggi, partisipasi
aktif, serta mampu menyebutkan jenis makanan sehat dengan benar. Temuan ini
menegaskan bahwa permainan tradisional SEGI efektif meningkatkan literasi gizi
anak usia dini melalui pembelajaran yang menyenangkan, interaktif, dan sesuai
konteks budaya lokal.

Kata Kunci: Permainan Tradisional, Edukasi Gizi, Anak Usia Dini, Makanan Sehat
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1. PENDAHULUAN

Pengetahuan makanan sehat pada anak usia dini menjadi isu hangat di kalangan peneliti global
karena berkaitan langsung dengan tumbuh kembang, prestasi belajar, dan kesehatan jangka panjang.
Para peneliti menekankan bahwa kebiasaan makan sehat sebaiknya dibentuk sejak usia dini karena
pola konsumsi pada masa anak-anak akan terbawa hingga dewasa [1]. Penelitian menunjukkan bahwa
anak yang memiliki pemahaman dasar tentang makanan bergizi cenderung memilih buah, sayur, dan
sumber protein yang lebih baik dibandingkan dengan yang tidak teredukasi [2]. Hasil studi di
Amerika Serikat menemukan bahwa program edukasi gizi di taman kanak-kanak dapat meningkatkan
konsumsi buah dan sayuran sebesar 25% [3]. Sementara penelitian di Eropa melaporkan bahwa anak
usia dini yang mendapat intervensi melalui buku cerita interaktif gizi memiliki kesadaran lebih tinggi
tentang makanan sehat [4]. Di Asia, studi di Jepang menyoroti bahwa keterlibatan orang tua dalam
pembelajaran gizi anak secara signifikan memperkuat perilaku makan sehat di rumah [5], [6]. Hal ini

(75) membuktikan bahwa edukasi gizi di usia dini bukan hanya tanggung jawab sekolah, tetapi juga
keluarga dan komunitas [7].

Selain itu, banyak penelitian menunjukkan adanya keterkaitan erat antara pengetahuan gizi

dengan pencegahan masalah gizi ganda, seperti obesitas dan malnutrisi [8]. Sebuah studi di Brasil

(105 mengungkapkan bahwa anak-anak dengan pemahaman rendah tentang makanan sehat berisiko dua
kali lipat mengalami kelebihan berat badan [9]. Di sisi lain, penelitian di Indonesia menekankan
bahwa keterbatasan informasi dan minimnya literasi gizi pada orang tua berkontribusi pada tingginya
angka stunting [10]. Hasil riset di Australia menunjukkan bahwa program “play-based nutrition
education” mampu meningkatkan keterampilan anak dalam mengenali makanan sehat dengan cara
menyenangkan. Sementara penelitian di Kanada menyoroti pentingnya integrasi gizi dalam
kurikulum PAUD untuk membentuk perilaku makan yang konsisten [2], [5], [7], [8], [9], [10]. Para
ahli sepakat bahwa pengetahuan gizi harus dikemas melalui media kreatif, seperti permainan digital,
kegiatan memasak bersama, dan cerita bergambar. Bukti-bukti penelitian global tersebut memperkuat
argumen bahwa membangun literasi gizi sejak dini merupakan investasi penting bagi generasi emas
yang sehat dan produktif [11].

Masalah pengetahuan makanan sehat pada anak usia dini di Indonesia masih menjadi perhatian
serius karena tingginya angka stunting, obesitas, dan malnutrisi. Banyak anak belum memahami
konsep gizi seimbang, sehingga pola makan mereka sering didominasi oleh makanan tinggi gula,
garam, dan lemak jenuh [12], [13]. Penelitian menunjukkan bahwa kurangnya literasi gizi di kalangan
orang tua dan guru PAUD menjadi faktor utama rendahnya kesadaran anak akan makanan sehat [14],

(33) [15]. Selain itu, akses terhadap makanan bergizi masih terbatas di beberapa daerah, terutama di
wilayah terpencil dan pedesaan [16]. Anak-anak juga dipengaruhi iklan makanan cepat saji yang
agresif di media, sehingga sulit membentuk kebiasaan makan sehat sejak dini. Kurikulum PAUD
yang ada belum secara optimal memasukkan pendidikan gizi sebagai bagian dari pembelajaran
sehari-hari [17]. Banyak guru yang belum memiliki kompetensi khusus dalam edukasi gizi anak.
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Peran orang tua kadang terbatas karena kesibukan dan minimnya pengetahuan tentang nutrisi. Masih
terdapat perbedaan pemahaman antara kelompok masyarakat perkotaan dan pedesaan [18], [19].
Kurangnya sinergi antara sekolah, keluarga, dan masyarakat membuat intervensi gizi tidak
menyeluruh [20], [21]. Pangan sehat yang tersedia di lingkungan sekolah masih terbatas.
Ketersediaan buku atau media pembelajaran interaktif mengenai gizi juga masih minim. Banyak anak
yang belum terbiasa dengan pola makan rutin tiga kali sehari ditambah camilan sehat [22]. Kurangnya
pemantauan dan evaluasi dari pihak terkait membuat upaya edukasi gizi sering tidak berkelanjutan.
Semua kondisi ini menunjukkan perlunya strategi terpadu yang melibatkan semua pemangku
kepentingan [23], [24].

Pemerintah Indonesia telah melakukan berbagai upaya untuk meningkatkan pengetahuan
makanan sehat bagi anak usia dini, namun hasilnya masih belum optimal. Program “Gizi Seimbang”
dan “Isi Piringku” digencarkan melalui kementerian kesehatan untuk meningkatkan kesadaran
masyarakat [25]. PAUD dan Posyandu di beberapa wilayah sudah menjadi media edukasi gizi bagi
anak dan orang tua. Beberapa daerah telah menyelenggarakan pelatihan bagi guru PAUD terkait
edukasi makanan sehat. Kampanye melalui media sosial dan televisi juga dilakukan untuk
menjangkau masyarakat lebih luas [26]. Distribusi suplementasi gizi dan makanan tambahan di
Posyandu menjadi salah satu strategi untuk menurunkan angka stunting [27]. Namun, keterbatasan
anggaran dan sumber daya manusia masih menjadi kendala utama dalam implementasi program.
Evaluasi program secara berkala belum merata di seluruh provinsi [28]. Keterlibatan orang tua dalam
pendidikan gizi anak juga masih rendah, sehingga transfer pengetahuan ke rumah terbatas. Media
pembelajaran interaktif dan kreatif yang dapat menarik minat anak masih jarang digunakan [29]. Di
beberapa daerah, akses terhadap pangan sehat masih sulit karena harga dan ketersediaan terbatas.
Sinergi antar kementerian, sekolah, dan masyarakat masih perlu diperkuat. Pengawasan iklan
makanan tidak sehat bagi anak juga masih lemah [30]. Pendidikan gizi belum sepenuhnya masuk
dalam kurikulum nasional PAUD secara menyeluruh. Semua hal ini menunjukkan bahwa meski
sudah ada upaya, pendekatan yang lebih komprehensif, berkelanjutan, dan inklusif masih sangat
dibutuhkan.

Masalah pengetahuan makanan sehat pada anak usia dini di Indonesia masih menjadi tantangan
besar meskipun berbagai upaya telah dilakukan. Sebuah penelitian menunjukkan bahwa literasi gizi
orang tua tidak berpengaruh signifikan terhadap kemampuan mereka dalam memilih nutrisi untuk
anak usia dini, dengan nilai signifikansi 0,324 dan R Square sebesar 0,024, yang berarti hanya 2,4%
kemampuan orang tua dapat dijelaskan oleh literasi gizi [31] . Selain itu, penelitian juga
mengungkapkan bahwa meskipun melalui sentra cooking dapat meningkatkan pengetahuan tentang
makanan sehat pada anak usia dini, indikator kinerja pada siklus I mencapai 0% dan pada siklus II
mencapai 80%, menunjukkan bahwa masih ada tantangan dalam implementasinya [32]. Pentingnya
pendekatan holistik dalam pendidikan anak usia dini, di mana literasi kesehatan dan gizi terintegrasi
dalam pola asuh dan lingkungan belajar anak sebagai upaya mencapai tujuan PAUD Holistik
Integratif di Indonesia [33]. Namun, implementasi pendekatan ini masih terbatas dan belum merata
di seluruh wilayah Indonesia [34]. Selain itu, penelitian lain menunjukkan bahwa pengenalan
makanan sehat dan bergizi melalui bekal makanan pada anak usia 5-6 tahun di TK Nusa Indah
Randumuktiwaren menunjukkan bahwa pengenalan makanan sehat melalui bekal menjadikan peserta
didik memiliki pemahaman yang baik dan terbiasa untuk mengonsumsi makanan sehat dan bergizi,
tidak mudah jajan di sembarang tempat, dan pertumbuhan peserta didik di setiap bulannya mengalami
kenaikan [35]. Namun, faktor penghambat seperti tingkat ekonomi, waktu dan kesibukan orang tua,
pengertahuan orang tua dan lingkungan masih menjadi tantangan dalam implementasinya. Hal ini
menunjukkan bahwa meskipun ada upaya, masalah pengetahuan makanan sehat pada anak usia dini
di Indonesia belum optimal dan memerlukan perhatian lebih lanjut [36].

Hasil observasi di TK Larasati memperkuat temuan penelitian sebelumnya bahwa pengetahuan
makanan sehat pada anak usia dini di Indonesia masih sangat terbatas. Banyak anak belum
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memahami konsep dasar makanan sehat dan cenderung menolak sayur dan buah saat kegiatan
PMTAS, yang sesuai penelitian bahwa intervensi konvensional sering belum optimal. Anak-anak
juga lebih mudah menyebutkan makanan ringan seperti ciki, biskuit, dan minuman manis, yang
menunjukkan dominasi preferensi terhadap makanan tidak sehat sejak dini [37]. Guru telah mencoba
menyampaikan materi melalui media gambar dan cerita, tetapi respon anak-anak tetap pasif, cepat
bosan, dan mudah kehilangan minat, sejalan dengan temuan yang menekankan perlunya pendekatan
holistik dan interaktif dalam literasi gizi. Data observasi menunjukkan bahwa lebih dari 70% anak
menolak mengonsumsi buah dan sayur, dan hanya lima anak yang mampu mengelompokkan
makanan pokok, lauk pauk, buah, dan sayur, menunjukkan rendahnya transfer pengetahuan melalui
metode konvensional [38]. Hal ini menegaskan bahwa pendekatan pembelajaran yang ada belum
sesuai dengan tahap perkembangan anak usia dini. Fakta ini juga relevan dengan penelitian yang
menemukan literasi gizi orang tua belum berpengaruh signifikan terhadap pilihan makanan anak.
Kurangnya keterlibatan orang tua dan guru dalam praktik gizi sehari-hari memperkuat keterbatasan
pengetahuan anak [16]. Kegiatan pembelajaran yang bersifat satu arah tanpa interaksi kreatif kurang
efektif untuk membentuk kebiasaan makan sehat. Hal ini menunjukkan perlunya inovasi pedagogis
yang menarik dan sesuai dengan karakteristik anak. Media interaktif, permainan edukatif, dan
pengalaman langsung dengan makanan sehat dapat menjadi strategi yang lebih efektif. Dengan
demikian, observasi di TK Larasati memberikan bukti lapangan bahwa metode konvensional masih
gagal menjangkau anak secara optimal. Masalah ini juga mencerminkan fakta nasional bahwa
program edukasi gizi di PAUD belum merata dan belum cukup berkelanjutan. Intervensi berbasis
aktivitas bermain dan eksplorasi makanan nyata dapat menjadi solusi yang menjembatani
kesenjangan pengetahuan dan perilaku makan sehat. Oleh karena itu, pengembangan model
pembelajaran inovatif menjadi kebutuhan penting untuk membangun literasi gizi anak sejak usia dini.

Masalah pengetahuan makanan sehat pada anak usia dini di Indonesia masih menjadi perhatian
serius karena banyak anak belum memahami konsep dasar gizi seimbang. Observasi di TK Larasati
menunjukkan bahwa anak menolak sayur dan buah, serta lebih memilih makanan ringan dan
minuman manis. Penelitian sebelumnya, menunjukkan bahwa metode konvensional melalui media
gambar, cerita, atau cooking class hanya meningkatkan pengetahuan anak secara terbatas. Banyak
metode pembelajaran gizi masih bersifat satu arah dan kurang interaktif, sehingga anak cepat bosan
dan sulit membangun kebiasaan makan sehat. Literasi gizi orang tua juga belum optimal, sehingga
transfer pengetahuan ke rumah masih terbatas. Gap penelitian terlihat dari minimnya pendekatan
bermain tradisional yang mengintegrasikan edukasi gizi dengan aktivitas fisik dan sosial anak. Media
lokal dan permainan tradisional sebagai sarana belajar gizi masih jarang dikembangkan. Hal ini
menunjukkan perlunya inovasi yang sesuai tahap perkembangan anak. Anak membutuhkan media
pembelajaran yang interaktif, menyenangkan, dan kontekstual. Dengan demikian, strategi baru
diperlukan untuk meningkatkan pengetahuan makanan sehat secara efektif.

Penelitian ini menawarkan novelty melalui pengembangan Permainan Tradisional Dampu Sehat
Bergizi (SEGI) yang menggabungkan unsur tradisional dengan edukasi gizi seimbang. Permainan ini
dirancang agar anak belajar sambil bermain, berinteraksi dengan teman sebaya, dan memahami
kategori makanan pokok, lauk pauk, buah, dan sayur. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengembangkan permainan SEGI sebagai media edukasi gizi yang inovatif, sekaligus mengevaluasi
efektivitasnya dalam meningkatkan pengetahuan makanan sehat anak usia dini. Selain itu, penelitian
ingin melihat respons anak terhadap media pembelajaran yang interaktif dan menyenangkan.
Penelitian ini juga menilai kemampuan anak mempertahankan minat dan fokus selama pembelajaran
gizi. Dengan pendekatan bermain, diharapkan anak lebih mudah memahami konsep gizi dan
membentuk kebiasaan makan sehat. Novelty lain dari penelitian ini adalah integrasi nilai budaya
lokal melalui permainan tradisional. Model ini dapat diadaptasi di berbagai PAUD di Indonesia. Hasil
penelitian diharapkan memberikan kontribusi praktis bagi guru dan orang tua dalam edukasi gizi.
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Dengan demikian, SEGI menjadi solusi inovatif untuk mengatasi gap literasi gizi pada anak usia dini
sekaligus mengembangkan media pembelajaran yang berbasis budaya lokal.

2. METODE PENELITIAN (12 Pt)

Penelitian ini menggunakan pendekatan Research and Development (R&D) untuk
menghasilkan dan menguji keefektifan produk berupa media pembelajaran permainan Dampu SEGI.
Produk ini dikembangkan menggunakan model ADDIE, namun penelitian dibatasi sampai tahap
Development, yaitu uji coba terbatas terhadap alat permainan. Pemilihan model ADDIE didasarkan
pada keunggulannya sebagai kerangka sistematis yang memungkinkan pengembangan media
pembelajaran yang efektif, efisien, dan sesuai kebutuhan pengguna. Uji coba terbatas ini digunakan
untuk mengevaluasi kelayakan isi, tampilan, dan penggunaan media, sekaligus memberikan dasar
revisi untuk pengembangan selanjutnya. Produk dikembangkan untuk meningkatkan pengetahuan
anak tentang makanan pokok, lauk pauk, buah, dan sayur secara interaktif dan menyenangkan.

Penelitian ini dilaksanakan di Taman Kanak-kanak Larasati, yang beralamat di Jalan Rambutan
No. 48, Manggarai Selatan, Tebet, Jakarta Selatan. Waktu penelitian berlangsung selama empat
bulan, dari Mei 2025 hingga Agustus 2025. Sasaran penelitian adalah 15 peserta didik yang terdiri
dari sembilan anak laki-laki dan enam anak perempuan dengan rentang usia 5—6 tahun. Pemilihan
peserta didik didasarkan pada pertimbangan variasi kemampuan awal pengetahuan makanan sehat.
Kondisi awal menunjukkan bahwa sebagian besar anak menolak sayur dan buah serta lebih memilih
makanan ringan dan minuman manis. Observasi awal digunakan untuk mengetahui tingkat
pemahaman anak terkait kategori makanan pokok, lauk pauk, buah, dan sayur. Data awal ini menjadi
dasar pertimbangan dalam pengembangan media pembelajaran. Peneliti juga melakukan wawancara
dengan guru untuk menggali pengalaman dan metode yang selama ini digunakan. Hasil wawancara
menjadi acuan dalam merancang media yang sesuai dengan kebutuhan anak dan guru. Analisis
literatur terkait edukasi gizi anak juga dilakukan untuk mendukung perancangan produk. Dengan
demikian, penelitian ini memastikan bahwa pengembangan media sejalan dengan kebutuhan peserta
didik. Semua kegiatan penelitian memperhatikan konteks lokal dan karakteristik anak usia dini.

Pengembangan media pembelajaran Dampu SEGI menggunakan model ADDIE, namun
penelitian dibatasi sampai tahap Development. Langkah-langkah pengembangan dimulai dengan
penelitian pendahuluan, yakni observasi dan wawancara dengan guru untuk mengetahui kondisi awal
pengetahuan anak tentang makanan sehat. Selanjutnya dilakukan analisis kebutuhan untuk
memastikan media yang dikembangkan sesuai tujuan pembelajaran dan kebutuhan anak. Tahap
rancangan model mencakup pembuatan draft produk, ilustrasi, aturan permainan, dan perumusan
tujuan yang harus dicapai anak. Pada tahap pengembangan, media divalidasi oleh ahli materi, praktisi
pendidikan, dan ahli media melalui kuesioner skala Likert. Hasil validasi digunakan untuk revisi awal
produk sebelum uji coba kelompok kecil. Tahap uji coba melibatkan 15 peserta didik untuk menilai
kelayakan media di lapangan. Observasi dilakukan untuk mengevaluasi partisipasi, minat, dan
pemahaman anak. Media diuji untuk melihat efektivitasnya dalam meningkatkan pengetahuan
tentang makanan sehat. Seluruh proses dilakukan secara sistematis agar produk akhir berkualitas dan
sesuai kebutuhan pengguna. Data hasil uji coba digunakan untuk evaluasi akhir dan perbaikan
produk. Pendekatan ini memastikan media Dampu SEGI relevan dan menyenangkan bagi anak usia
dini.

Untuk validasi dan evaluasi, media diperiksa melalui telaah pakar (expert judgment), melibatkan
ahli materi, praktisi pendidikan, dan ahli media. Ahli materi menilai kesesuaian isi dan relevansi
materi gizi, praktisi pendidikan menilai kesesuaian dengan usia anak, respon, dan konteks
pembelajaran, sementara ahli media menilai kualitas visual, representasi gambar, tata letak, dan
interaktivitas media. Setelah validasi, revisi dilakukan berdasarkan masukan para ahli untuk
meningkatkan kualitas media. Instrumen pengumpulan data meliputi wawancara guru, kuesioner
validasi ahli, dan lembar penilaian anak. Wawancara guru bertujuan untuk memahami metode
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pembelajaran makanan sehat dan kendala yang dihadapi. Kuesioner validasi ahli menggunakan skala
Likert 1-5 dan kolom komentar terbuka. Lembar penilaian anak digunakan untuk mengamati
kemampuan kognitif anak mengenali makanan sehat dan partisipasi bermain. Analisis data dilakukan
secara kuantitatif dan kualitatif. Masukan dari ahli dianalisis kualitatif sebagai pedoman revisi
produk. Data kuantitatif dari kuesioner dan lembar penilaian dianalisis deskriptif, dikonversi ke
persentase, dan dikategorikan ke dalam tingkat kelayakan media. Hasil analisis digunakan untuk
menilai efektivitas awal media Dampu SEGI dan menjadi dasar pengembangan lebih lanjut. Dengan
pendekatan ini, media diharapkan mampu meningkatkan pengetahuan makanan sehat anak secara
interaktif, menyenangkan, dan sesuai konteks lokal.

Untuk menguji efektivitas media pembelajaran Dampu SEGI, penelitian ini menggunakan
desain pra-eksperimen (one-group pretest-posttest design). Desain ini melibatkan pengukuran
pengetahuan makanan sehat peserta didik sebelum dan sesudah menggunakan media permainan.
Pretest diberikan untuk mengetahui kemampuan awal anak dalam mengenali jenis makanan pokok,
lauk pauk, buah, dan sayur serta pemahaman tentang porsi dan manfaatnya. Setelah itu, media Dampu
SEGI diperkenalkan melalui kegiatan bermain interaktif di kelas. Anak-anak mengikuti seluruh
prosedur permainan yang telah dirancang sesuai tahapan perkembangan usia 5-6 tahun. Posttest
dilakukan setelah sesi bermain selesai untuk mengukur perubahan pengetahuan anak. Analisis
dilakukan dengan membandingkan skor pretest dan posttest menggunakan teknik deskriptif
persentase dan diagram perbandingan. Perbedaan skor ini menunjukkan sejauh mana media Dampu
SEGI mampu meningkatkan pengetahuan makanan sehat. Observasi partisipasi dan antusiasme anak
juga dicatat untuk mendukung data kuantitatif. Dengan pendekatan ini, penelitian tidak hanya menilai
aspek kognitif tetapi juga keterlibatan anak dalam proses pembelajaran. Hasil uji efektivitas
diharapkan memberikan gambaran awal mengenai keberhasilan media dalam meningkatkan
pemahaman konsep makanan sehat. Temuan ini nantinya dapat menjadi dasar perbaikan dan
pengembangan media untuk implementasi lebih luas.

3. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

3.1.Hasil Penelitian

Hasil analisis kebutuhan (analysis) menunjukkan bahwa media pembelajaran yang digunakan
guru di TK Larasati masih kurang menarik bagi anak-anak. Guru mayoritas menggunakan media
gambar dan cerita, tetapi respon anak-anak masih pasif dan sering kehilangan minat. Permainan
tradisional jarang dimanfaatkan sebagai media pembelajaran, sehingga anak kurang tertarik terhadap
metode yang diberikan. Hanya lima anak dari seluruh kelas yang mampu menjawab pertanyaan
terkait makanan sehat. Peneliti juga menelaah literatur terkait untuk memperkuat dasar
pengembangan media. Berdasarkan temuan tersebut, peneliti merancang media permainan Dampu
SEGI sebagai sarana pembelajaran interaktif. Indikator capaian yang ditetapkan meliputi kemampuan
anak menyebutkan jenis makanan pokok, lauk pauk, buah, sayuran, mengelompokkan makanan
sesuai kategori, dan menyebutkan manfaat makanan sehat secara sederhana. Gambar yang digunakan
dalam media dipilih dari lingkungan anak agar mudah dikenali. Media ini juga dilengkapi kartu
pertanyaan untuk penguatan pengetahuan. Desain permainan menggabungkan unsur permainan
tradisional dampu dengan materi gizi, terdiri dari kotak bergambar makanan sehat berukuran 40 cm
X 40 cm dan 80 cm x 40 cm. Setiap kotak menampilkan kategori makanan tertentu, sedangkan kartu
pertanyaan berisi pertanyaan terkait makanan pokok, lauk pauk, buah, dan sayuran. Media dilengkapi
dengan instruksi penggunaan agar guru dan anak dapat memanfaatkan permainan secara optimal.
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Gambar 2 Model final kartu makanan sehat

Tahap validasi produk (development) dilakukan oleh ahli materi, praktisi pendidikan, dan ahli
media untuk menilai kelayakan teoritik. Ahli gizi memberikan skor 92%, menyatakan media sangat layak
dengan masukan untuk variasi pertanyaan agar cakupan materi lebih luas. Praktisi pendidikan
memberikan skor 87,2%, menilai media menarik, sesuai dengan karakteristik perkembangan anak, dan
membantu pencapaian tujuan pembelajaran. Ahli media menilai kualitas visual, representasi gambar, dan
interaktivitas media sangat baik dengan skor 91,4%. Saran perbaikan mencakup tambahan tulisan pada
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gambar, variasi gambar, serta petunjuk “Start” untuk mempermudah anak memahami langkah awal
permainan. Hasil revisi dari masukan para validator menghasilkan model final Dampu SEGI yang siap
digunakan dalam pembelajaran. Model final ini terdiri dari papan permainan dan kartu makanan sehat
yang menarik, ergonomis, dan sesuai untuk anak usia 5—6 tahun. Semua aspek materi, media, dan desain
telah disesuaikan agar anak aktif, tertarik, dan dapat memahami konsep makanan sehat secara
menyenangkan. Validasi ini menunjukkan media telah memenubhi kriteria sangat layak dari sisi teoritik
dan siap diuji secara empiris pada anak. Pengujian empiris dilakukan di kelas B TK Larasati dengan anak
usia 5—6 tahun, menggunakan pengamatan kemampuan anak dalam menjawab pertanyaan dan mengikuti
permainan. Setiap anak diberi kesempatan untuk bermain, menjawab pertanyaan, dan melompat sesuai
kotak permainan. Aktivitas ini mengukur pemahaman mereka terhadap jenis makanan, pengelompokan,
dan manfaat makanan sehat.

Hasil uji kelayakan empiris menunjukkan pencapaian pengetahuan anak meningkat secara
signifikan setelah menggunakan media Dampu SEGI. Skor rata-rata kemampuan anak dalam memahami
makanan sehat mencapai 89%, termasuk kemampuan menyebutkan makanan pokok, lauk pauk, buah,
sayuran, isi piring sehat, serta contoh makanan yang harus dibatasi. Observasi menunjukkan anak
antusias, aktif bergerak, dan tertarik menjawab pertanyaan selama permainan. Beberapa anak yang
sebelumnya pasif kini mampu menyebutkan jenis makanan dan manfaatnya dengan tepat. Permainan ini
juga melatih koordinasi motorik, konsentrasi, dan pemahaman kategori makanan. Penilaian
menunjukkan seluruh indikator capaian pembelajaran terpenuhi dengan kategori “sangat layak.” Hal ini
menegaskan bahwa media pembelajaran Dampu SEGI efektif meningkatkan pengetahuan makanan sehat
pada anak usia dini. Anak-anak lebih termotivasi belajar melalui permainan, sehingga pembelajaran
menjadi menyenangkan dan interaktif. Dengan hasil ini, media Dampu SEGI dapat direkomendasikan
sebagai alternatif inovatif dalam pembelajaran gizi di PAUD. Pengembangan media ini juga
menunjukkan bahwa kombinasi permainan tradisional dan materi edukatif dapat mendukung
pembelajaran aktif. Penelitian ini memberikan bukti empiris bahwa media interaktif mampu
meningkatkan pemahaman konsep makanan sehat secara signifikan. Kesimpulannya, Dampu SEGI layak
digunakan secara luas di PAUD sebagai media pembelajaran inovatif.

Hasil uji efektivitas media Dampu SEGI terhadap pengetahuan makanan sehat anak usia 5—6
tahun menunjukkan peningkatan signifikan setelah pembelajaran. Penelitian menggunakan desain pra-
eksperimen dengan satu kelompok subjek, di mana pengukuran kemampuan anak dilakukan sebelum
(pre-test) dan sesudah (post-test) intervensi media. Pre-test menunjukkan rata-rata skor kemampuan
pengetahuan makanan sehat anak adalah 65 dari skor maksimum 75, dengan persentase rata-rata 86%,
yang tergolong “cukup”. Setelah diterapkan media Dampu SEGI, post-test menunjukkan peningkatan
rata-rata skor menjadi 71 dari 75, dengan persentase rata-rata 94%, tergolong “sangat layak”. Data
menunjukkan seluruh indikator capaian pembelajaran mengalami peningkatan, termasuk kemampuan
menyebutkan jenis makanan pokok, lauk pauk, buah, sayuran, mengelompokkan makanan sesuai
kategori, dan menyebutkan manfaat makanan secara sederhana. Anak-anak menunjukkan minat yang
tinggi dan partisipasi aktif selama bermain, serta mampu menjawab pertanyaan dengan benar. Observasi
lapangan mengungkapkan adanya peningkatan konsentrasi, ketertarikan, dan kemampuan mengingat
informasi makanan sehat. Analisis per indikator menunjukkan skor tertinggi berada pada pertanyaan
mengenai isi piring sehat dan klasifikasi makanan, dengan persentase 94%. Peningkatan ini menegaskan
bahwa media interaktif berbasis permainan tradisional efektif dalam meningkatkan pengetahuan gizi
anak. Rata-rata keseluruhan peningkatan kemampuan anak sebesar 8%, menunjukkan efektivitas yang
signifikan dari penggunaan media Dampu SEGI. Hasil ini juga konsisten dengan masukan dari para
validator yang menilai media sangat layak dari segi materi, media, dan praktisi pendidikan. Dengan
demikian, media Dampu SEGI tidak hanya menarik dan interaktif, tetapi juga terbukti efektif dalam
pembelajaran pengetahuan makanan sehat pada anak usia dini.

3.2.Pembahasan
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Penelitian ini mengembangkan media permainan tradisional Dampu SEGI sebagai alat edukasi
untuk meningkatkan pengetahuan anak usia dini tentang makanan sehat. Berbeda dengan penelitian
sebelumnya yang fokus pada aspek motorik kasar atau karakter anak, penelitian ini mengintegrasikan
edukasi kesehatan dalam konteks permainan tradisional. Sebagai contoh, hasil penelitian menekankan
peningkatan kemampuan motorik kasar melalui permainan Dampu, sementara penelitian ini menyoroti
peningkatan pengetahuan tentang makanan sehat [8], [9], [10]. Selain itu, penelitian oleh Karyadi &
Jannah (2023) juga menggunakan permainan Dampu untuk meningkatkan kemampuan motorik kasar,
namun tidak mengaitkannya dengan edukasi kesehatan. Dengan demikian, penelitian ini menawarkan
pendekatan baru dalam memanfaatkan permainan tradisional sebagai media pembelajaran yang holistik,
mencakup aspek kognitif, fisik, dan kesehatan. Hal ini sejalan dengan teori konstruktivisme yang
menekankan pentingnya pengalaman langsung dalam proses pembelajaran anak. Melalui Dampu SEGI,
anak-anak tidak hanya belajar tentang makanan sehat, tetapi juga mengalami langsung proses
pembelajaran yang menyenangkan dan interaktif. Penerapan teori ini dalam konteks permainan
tradisional menunjukkan potensi besar dalam meningkatkan efektivitas pembelajaran bagi anak usia dini.
Selain itu, penelitian ini juga berkontribusi pada pelestarian budaya lokal melalui pengenalan permainan
tradisional kepada generasi muda [11], [39], [40], [41].

Sebagian besar penelitian sebelumnya fokus pada aspek fisik dan motorik anak melalui
permainan tradisional. Hasil penelitian menunjukkan bahwa permainan Dampu dapat meningkatkan
kemampuan motorik kasar anak usia dini [42], [43], [44]. Namun, penelitian ini tidak mengaitkan
permainan tersebut dengan edukasi kesehatan. Demikian pula, penelitian lain menekankan peningkatan
kemampuan motorik kasar melalui permainan Dampu, tanpa memasukkan elemen edukasi kesehatan [3],
[4], [7], [45]. Penelitian lain juga memfokuskan pada stimulasi motorik kasar melalui permainan
Engklek, sementara penelitian ini menggabungkan aspek motorik dengan edukasi kesehatan dalam satu
media permainan [8], [9], [10]. Perbedaan signifikan lainnya terletak pada pendekatan yang digunakan.
Penelitian sebelumnya cenderung menggunakan pendekatan yang terpisah antara aspek fisik dan edukasi,
sementara penelitian ini mengintegrasikan keduanya dalam satu media permainan yang holistik. Hal ini
menunjukkan bahwa Dampu SEGI tidak hanya efektif dalam meningkatkan pengetahuan tentang
makanan sehat, tetapi juga mendukung perkembangan fisik anak secara bersamaan. Dengan demikian,
penelitian ini memberikan kontribusi baru dalam literatur mengenai penggunaan permainan tradisional
sebagai media pembelajaran yang komprehensif.

Implementasi Dampu SEGI dalam pendidikan anak usia dini dapat memberikan dampak positif
yang signifikan. Melalui permainan ini, anak-anak dapat belajar tentang makanan sehat dengan cara yang
menyenangkan dan interaktif, meningkatkan motivasi dan minat mereka dalam pembelajaran. Selain itu,
permainan ini juga dapat meningkatkan kemampuan motorik kasar anak, seperti yang ditunjukkan dalam
penelitian [46], [47], [48]. Dengan demikian, Dampu SEGI tidak hanya berfungsi sebagai media edukasi
kesehatan, tetapi juga sebagai alat untuk mendukung perkembangan fisik anak secara holistik. Penerapan
permainan ini dalam kurikulum pendidikan anak usia dini dapat memperkaya metode pembelajaran yang
ada, memberikan variasi yang menarik bagi anak-anak. Namun, untuk memastikan efektivitasnya,
diperlukan pelatihan bagi pendidik agar dapat mengimplementasikan permainan ini dengan cara yang
tepat dan maksimal. Selain itu, adaptasi permainan ini untuk berbagai konteks budaya dan lokalitas juga
penting agar dapat diterima dengan baik oleh anak-anak dari berbagai latar belakang. Penelitian lain
menunjukkan bahwa permainan tradisional yang disesuaikan dengan konteks lokal dapat lebih efektif
dalam mencapai tujuan pendidikan. Oleh karena itu, penting bagi pengembang media untuk
mempertimbangkan aspek budaya dan lokalitas dalam desain permainan [49], [50].

Meskipun Dampu SEGI menunjukkan efektivitas yang signifikan, terdapat beberapa tantangan
dalam implementasinya. Salah satunya adalah keterbatasan sumber daya, seperti bahan permainan dan
ruang yang memadai untuk melaksanakan permainan ini. Selain itu, perbedaan dalam tingkat
pemahaman dan keterampilan pendidik dalam mengimplementasikan permainan ini juga dapat
mempengaruhi efektivitasnya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa permainan tradisional dapat
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meningkatkan kemampuan bersosialisasi anak, namun hal ini bergantung pada cara permainan tersebut
diterapkan oleh pendidik [51], [52]. Oleh karena itu, penting bagi pendidik untuk memahami
karakteristik permainan tradisional dan cara mengintegrasikannya dalam proses pembelajaran. Selain itu,
evaluasi berkala terhadap implementasi Dampu SEGI perlu dilakukan untuk mengidentifikasi area yang
perlu perbaikan dan pengembangan lebih lanjut. Dengan melibatkan orang tua dan komunitas dalam
proses pembelajaran, Dampu SEGI dapat menjadi alat yang lebih kuat dalam mendukung pendidikan
kesehatan anak usia dini. Secara keseluruhan, Dampu SEGI memiliki potensi besar untuk menjadi model
pembelajaran yang inovatif dan efektif dalam meningkatkan pengetahuan makanan sehat pada anak usia
dini.

Di era digital saat ini, banyak lembaga pendidikan yang beralih ke penggunaan teknologi dalam
proses pembelajaran. Namun, penelitian menunjukkan bahwa permainan tradisional memiliki manfaat
yang tidak kalah penting dalam pengembangan anak usia dini [53]. Permainan tradisional dapat
membantu anak-anak dalam mengembangkan keterampilan sosial, motorik, dan kognitif secara
bersamaan. Dampu SEGI, sebagai bentuk inovasi dari permainan tradisional, memadukan elemen budaya
lokal dengan edukasi kesehatan, memberikan pengalaman pembelajaran yang holistik bagi anak-anak.
Berbeda dengan pendekatan digital yang sering kali bersifat pasif, Dampu SEGI mendorong anak-anak
untuk aktif berpartisipasi, berinteraksi, dan belajar melalui pengalaman langsung. Hal ini sejalan dengan
teori pembelajaran aktif yang menekankan pentingnya keterlibatan langsung dalam proses pembelajaran.
Dengan demikian, Dampu SEGI menawarkan alternatif yang menarik dan efektif dalam pendidikan anak
usia dini, menggabungkan keunggulan permainan tradisional dengan kebutuhan edukasi kesehatan.

Penelitian ini membuka peluang untuk pengembangan lebih lanjut dalam bidang pendidikan
anak usia dini. Ke depan, penelitian lanjutan diperlukan untuk mengeksplorasi dampak jangka panjang
penggunaan Dampu SEGI terhadap perilaku makan sehat anak dan untuk mengembangkan varian
permainan yang dapat disesuaikan dengan kebutuhan dan konteks lokal yang berbeda. Selain itu,
penelitian juga dapat difokuskan pada pengembangan modul pelatihan bagi pendidik untuk
meningkatkan keterampilan mereka dalam mengimplementasikan Dampu SEGI secara efektif. Dengan
demikian, Dampu SEGI tidak hanya berfungsi sebagai media edukasi kesehatan, tetapi juga sebagai alat
untuk mendukung perkembangan fisik dan sosial anak secara holistik. Secara keseluruhan, Dampu SEGI
merupakan inovasi yang menjanjikan dalam pendidikan anak usia dini, menggabungkan nilai-nilai
budaya lokal dengan kebutuhan edukasi kesehatan, memberikan kontribusi signifikan terhadap literatur
yang ada.

4. KESIMPULAN

Simpulan penelitian ini menunjukkan bahwa pengembangan permainan tradisional Dampu
SEGI efektif dalam meningkatkan pengetahuan anak usia dini mengenai makanan sehat. Permainan
ini tidak hanya memfasilitasi pemahaman konsep gizi seimbang, tetapi juga mendorong keterlibatan
aktif anak melalui pengalaman belajar yang menyenangkan dan interaktif. Hasil penelitian
menegaskan bahwa integrasi edukasi kesehatan dalam konteks permainan tradisional dapat
meningkatkan motivasi belajar serta mendukung perkembangan motorik dan sosial anak secara
bersamaan. Dibandingkan dengan penelitian sebelumnya, Dampu SEGI menawarkan pendekatan
holistik yang menggabungkan nilai budaya lokal dengan tujuan edukatif, sehingga memberikan
kontribusi baru dalam literatur pendidikan anak usia dini. Temuan ini membuka peluang untuk
pengembangan metode pembelajaran inovatif lainnya yang memadukan aspek kognitif, fisik, dan
sosial secara bersamaan. Esensi temuan penelitian ini menekankan pentingnya inovasi media
pembelajaran yang relevan dengan konteks lokal, mampu meningkatkan literasi gizi anak, serta
memperkuat praktik pendidikan yang menyenangkan dan efektif. Dengan demikian, Dampu SEGI
menjadi model pembelajaran yang dapat diterapkan secara praktis di lembaga PAUD untuk
mendukung pembentukan perilaku makan sehat sejak usia dini.
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