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Judul: “Pengaruh Intensitas Mengakses TikTok terhadap Prokrastinasi Akademik Siswa SMA N 3 Sragen”
	Definisi Konseptual Variabel
	Indikator
	Butir Pertanyaan Angket

	Intensutas Mengakses TikTok (X)
TikTok merupakan sebuah media sosial dengan platform video musik yang dapat dibagikan kepada seluruh pengguna TikTok di dunia.
Aspek-aspek intensitas penggunaan media sosial terdiri dari perhatian, penghayatan, durasi dan frekuensi. (Del Bario)
	Frekuensi mengakses aplikasi TikTok

	1. Saya selalu membuka aplikasi TikTok setiap hari 
2. Saya membuka aplikasi TikTok lebih dari tiga kali dalam sehari

	
	Durasi mengakses aplikasi TikTok
	1. Saya mengakses aplikasi TikTok lebih dari 30 menit dalam sehari
2. Waktu yang saya habiskan untuk mengakses TikTok lebih banyak dibanding dengan media sosial lain

	
	Perhatian pengguna terhadap aplikasi TikTok
	1. Saya merasa tertarik dengan konten-konten yang saya lihat di TikTok
2. Saya berkonsentrasi penuh saat sedang mengakses aplikasi TikTok
3. Saya meninggalkan kegiatan lain saat sedang mengakses TikTok

	
	Penghayatan pengguna terhadap aplikasi TikTok
	1. Terdapat beberapa konten di TikTok yang membuat saya tertarik untuk mengikutinya
2. Saya pernah mengikuti dan mempraktekkan beberapa konten (tutorial/rekomendasi/lainnya) yang saya lihat di TikTok

	Tingkat Prokrastinasi Akademik Siswa (Y)
Prokrastinasi akademik merupakan bentuk perilaku menunda mengerjakan tugas akademik dan menggantinya dengan kegiatan lain yang kurang penting.

	Faktor Internal
	1. Saya merasa kesulitan dalam memulai atau mengerjakan tugas akademik yang diberikan oleh Guru
2. Saya memiliki jadwal kegiatan yang selalu saya lakukan sesuai rencana
3. Saya tidak menjalankan jadwal yang telah saya buat dengan tepat waktu
4. Saya langsung mengerjakan tugas sekolah begitu diberikan oleh Guru saat itu juga
5. Tugas sekolah yang terlalu banyak membuat saya malas untuk mengerjakannya
6. Saya mengerjakan tugas sekolah saat mendekati waktu pengumpulan
7. Menunda mengerjakan tugas sekolah seringkali saya lakukan

	
	Faktor Eksternal
	1. Saya seringkali menunda mengerjakan tugas sekolah karena mengurus kegiatan lain
2. Saya seringkali lupa dengan tugas sekolah karena melakukan kegiatan yang lebih menyenangkan
3. Fasillitas teknologi yang saya miliki sangat mendukung untuk menyelesaikan tugas-tugas sekolah
4. Saya miliki smartphone yang saya gunakan secara pribadi
5. Fokus saya seringkali terganggu oleh smartphone yang saya miliki saat mengerjakan tugas sekolah



