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Abstrak. Pencapaian prestasi puncak dalam olahraga hanya dapat dicapai melalui proses
pembinaan yang sistematik, terencana, teratur dan berkesinambungan. Sistem piramida pembinaan
olahraga nasional yang dimaksud mencakup pemassalan, pembibitan, dan pembinaan prestasi untuk
mencapai prestasi puncak (Dirjen olahraga dan Depdiknas, 2004:1). Dengan adanya kejuaraan wilayah
yang akan dilaksanakan maka PENGPROV FOPI NTB melakukan pembinaan bakat sekaligus seleksi
bagi atlit-atlit petanque NTB yang mempunyai potensi dan bakat. Tahap pembinaan atlit berbakat tidak
hanya dilakukan di mataram saja tapi dilaksnakan di semua pengcab yang terbentuk di NTB agar
nantinya atli-atlit yang terpilih bisa mewakili dan membawa nama NTB. Pembinaan bakat ini juga tidak
hanya dilakukan disaat akan adanya suatu kejuaraan tapi tetap dilaksanakan rutin setiap waktu sesuai
jadwal yang di agendakan agar bakat- bakat yang mempunyai potensi dapat dikembangkan dengan rutin
mengikuti kejuaraan — kejuaraan didaerah atau di nasional.

Kata Kunci: Pembinaan bakat, Petanque, FOPI

PENDAHULUAN

Petanque masuk dalam cabang olahraga
yang sudah dipertandingkan dalam event besar
seperti Sea Games maupun Asian Games. Meski
tidak terlalu populer namun petanque termasuk
olahraga yang memiliki peminat cukup banyak
di Indonesia. Permainan petanque dimainkan di
medan tanah Kkeras,pasir, rerumputan atau
permukaan tanah yang lain.

Kata Petanque berasal dari kata Les Ped
Tanco atau Petanca berdasar dialek Provencal
dari bahasa Occitan yang berarti kaki rapat,
salah satu teknik dasar bermain petanque adalah
kaki yang rapat tidak mengangkat kaki yang
menapak ke tanah ( wikipedia ).
Petanque adalah permainan bola besi yang
dilakukan dengan tujuan melempar bola besi
sedekat mungkin dengan bola kayu yang biasa
disebut choconout(Boka/Joke).Dan kaki harus
menginjak pada lingkaran yang kecil.

Petanque termasuk olah raga baru di
Indonesia, namun petanque sebenarnya
termasuk olah raga yang sudah punya nama. Di
dunia, negara-negara yang kuat dan konsisten
mengembangkan petanque adalah negara-negara
yang pernah dijajah oleh Prancis, negara yang
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memang melahirkan cabang olah raga tersebut.
Pada pesta olahraga SEA Games Tahun 2011 di
Indonesia, Pétanque sudah menjadi salah satu
cabang olahraga yang
dipertandingkan. Lazimnya cabang olahraga
lainnya, petanque di SEA Games dimasukkan
dalam kategori olahraga  konsentrasi,
mempunyai prasyarat tertentu.

Pada tahun 2021 mendatang PB.FOPI
pusat akan mengirimkan atlit petanque terbaik
Indonesia untuk bisa terjun dikejuaraan olahraga
se Asia tenggara yaitu SEA Games dan yang
menjadi tuan rumah adalah Negara Vietnam.
Negara — Negara yang akan ikut serta di
kejuaraan SEA Games 2021 adalah Negara
Brunei, Kamboja, Indonesia, Laos, Malaysia,
Myanmar, Filipina, Singapura, Thailand, Timor
Leste dan tuan rumahVietnam.

Cabang olahraga Petanque merupakan
salah satu cabang olahraga yang rutin
dipertandingkan di kejuaraan SEA Games yang
dilaksanakan setiap 2 tahun sekali. Untuk
memilih dan menyeleksi atlit-atlit berbakat di
penjuru  tanah  air, PB.FOPI rutin
menyelenggarakan event kejuaraan bersekala
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nasioanal yang diselenggarakan di setiap daerah.
Dengan atlit rutin mengikuti kejuaraan yang di
agendakan PB.FOPI tentunya akan lebih
memudahkan dalam tahap penyeleksian atlit
untuk masuk ke pemusatan latihan atau pelatnas.

Salah satu agenda kejuaraan yang
dilaksnakan PB.FOPI adalah kejuaraan wilayah,
maksud dari kejuaraan ini sendiri bertujuan agar
atlit mampu bersaing dan berprestasi serta
mengumpulkan poin sebanyak-banyaknya yang
menjadi salah satu syarat untuk dapat masuk
tahap seleksi pelatnas. Jadi akan ada beberapa
kejuaran wilayah yang dilaksanakan sebelum
SEA Games 2021.

Dengan adanya kejuaraan wilayah yang
akan dilaksanakan maka PENGPROV FOPI
NTB melakukan pembinaan bakat sekaligus
seleksi bagi atlit-atlit petanque NTB yang
mempunyai  potensi dan bakat. Tahap
pembinaan atlit berbakat tidak hanya dilakukan
di mataram saja tapi dilaksnakan di semua
pengcab yang terbentuk di NTB agar nantinya
atli-atlit yang terpilih bisa mewakili dan
membawa nama NTB

METODE PELAKSANAAN
Pembinaan bakat dan sekaligus seleksi

yag dilaksanakan PENGPROV FOPI NTB
adalah dengan melaksanakan mini tournament di
setiap PENGCAB yang nantinya para juara akan
diseleksi kembali antar PENGCAB sampai
terpilihnya atlit yang akan diikut sertakan di
kejuaraan wilayah. Nomor — nomor yang akan
dipertandigkan antara lain :

- Shooting man

- Shooting woman

- Single man

- Single woman

- Double man

- Double woman

- Double mix

- Triple man

- Triple woman

- Triple mix 2 man 1 woman

- Triple mix 1 man 2 woman
» Perlengkapan pertandingan
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1. Boule
* berbentuk bulat terbuat dari logam dan
terdapat rongga
* berat 650-800 gr
* diameter 70.5-80 mm

2. Jack/Bola Kayu
* berbentuk bulat terbuat dari kayu
* diameter 25-35 mm

3. Pengukur jarak
berupa tape measure, telescopi measure,
~__Calliper, dan Tappet gauge

4. Kain
Berguna sebagai pembersih Boule selama
pertandingan
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5. Tas
Berguna untuk tempat boule dan peralatan
petanque lainnya

HASIL DAN PEMBAHASAN

Dalam pembinaan bakat yang dilakukan
untuk melihat potensi yang dimiliki oleh atlit
petanque NTB maka dilakukan mini kompetisi
sesuai nomor — nomor yang dipertandingkan di
KEJURWIL, aturan pertandingannya antara lain
1. Dimainkan dengan 1 lawan 1, 2 lawan 2
dan 3 lawan 3

Peraturan dasar yang harus anda pahami
jika anda ingin memainkan olahraga patenque
adalah anda harus memahami bahwa olahraga
ini harus dimainkan dengan 1 lawan 1, 2 lawan
2, maupun juga bisa dimainkan dengan 3 lawan
3. Seseorang yang memainkan bola ini akan
diberikan 3 BOULE.

Namun jika ternyata patenque dimainkan
dengan 3 lawan 3, maka pemain tersebut hanya
akan diberikan BOULE sebanyak 2. Sekedar
informasi yang juga tidak kalah penting
bahwasanya patenque merupakan jenis olahraga
yang tidak dibatasi oleh umur. Dengan kata lain,
lawan anda kemungkinan bisa lebih muda atau
bahkan bisa lebih tua dari anda.

2. Diawali dengan “Tos”

Seperti halnya peraturan yang ada pada

sepakbola, olahraga patenque juga akan dimulai
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dengan “Tos” meskipun dengan cara yang
berbeda yang dilakukan pada permainan sepak
bola maupun olahraga yang lainnya. Pemain
yang telah memenangkan tos akan dipersilahkan
untuk melakukan lemparan boke ke dalam
lingkaran yang nantinya akan disimpan pada
salah satu sisi lapangan.

Adapun jaraknya sendiri yakni kurang
lebih 6 sampai dengan 10 meter. Pemain tersebut
juga nantinya akan diberikan kesempatan untuk
melempar sebanyak 3 kali. Jika ia tidak
memenuhi jarak yang telah ditentukan meskipu
sudah melakukan lemparan 3 kali, maka secara
otomatis pemain tersebut akan dinyatakan gagal
dan kemudian kendali permainan akan diberikan
kepada lawan.

3. Melempar sedekat mungkin ke boke

Seperti yang telah kami jelaskan
sebelumnya bahwa pemain harus melakukan
lemparan boule atau bola besar sedekat mungkin
dengan jarak dari boke. Pada tahap ini tentu saja
setiap pemain dituntut untuk memiliki skill yang
mempuni karena ia hanya memiliki tiga
kesempatan untuk melemparkan bola besar
sedekat mungkin.

Dan jika ia malah tidak mencapai target,
maka kemudian wasit akan menyatakan bahwa
ia telah gagal dan kemudian permainan akan
dialihkan ke pihak lawan. Namun yang harus
diperhatikan bahwa lawan anda pun di sini
memiliki kesempatan yang sama dimana ia bisa
melakukan lemparan boule sedekat mungkin
dengan boke atau bola kecil, atau malah ia
melempar dan kemudian mengenai bola pemain
pertama sehingga sampai jatuh.

4. Regu yang boulenya paling jauh dari boke,
akan diberi kesempatan untuk main tersebut

Perlu anda ketahui bahwa jika ternyata
regu yang bermain tersebut boulenya memiliki
jarak yang paling jauh dari boke diantara regu
atau pemain yang lainnya, maka ia akan tetap
diberikan kesempatan untuk melanjutkan
permainannya dan bahkan nantinya sampai
jaraknya lebih dekat dengan boke regu tersebut
dibandingkan dengan regu yang lain.

5. Skor maksimal 13
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Informasi lainnya yang harus anda
pahami bahwa seorang pemain atau regu yang
pertama kali mencapai angka atau skor 13, maka
otomatis ia akan dinyatakan sebagai pemenang
dari olahraga ini. Dengan kata lain, setiap
pemain harus berlomba-lomba untuk mencapai
skor 13 agar ia bisa langsung dinyatakan sebagai
pemenang.

KESIMPULAN

Federasi Olahraga Petanque Indonesia
(FOPI) yang merupakan induk olah raga ini saja,
baru didirikan pada 18 Maret 2011. Jika
dibandingkan dengan negara tetangga, Indonesia
tergolong negara yang terlambat mengenalkan
olahraga yang satu ini. Sebab Thailand dan
Malaysia telah memainkan olahraga ini lebih
dari 40 tahun lalu. Sementara di Eropa, petanque
telah dikenal sejak ratusan tahun silam.

Pertama kalinya Indonesia ikut serta di
ajang olahraga internasional di cabang olahraga
petanque pada saat SEA games 2011 di idonesia
dan Palembang menjadi tuan rumah. Sejak SEA
games 2011 indonesia selalu mengikutsertakan
atlit-atlit dari cabang olahraga petanque di pesta
olahraga se Asia tenggara tersebut termasuk
SEA Games 2021 mendatang di Vietnam.

Maka dari itu PB.FOPI pusat melakukan
penyeleksian atlit dengan cara melaksanakan
event-event di daerah sampai nasional agar
memudahkan untuk men seleksi atlit yang akan
dimasukkan dalam pemusatan latihan. Salah
satu event yang dilaksanakan adalah kejuaraan
wilayah yang nantinya akan di ikuti oleh atlit —
atlit NTB setelah adanya tahap pnyeleksian
yang dilakukan di setiap PENGCAB FOPI yang
ada di NTB
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