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Abstrak 

Covid-19 merupakan penyakit infeksi menular yang disebabkan oleh virus corona jenis baru yaitu 

severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Di Indonesia, Covid-19 pertama kali dilaporkan pada 2 

Maret 2020. Penyebaran virus corona yang cepat dan telah menyebar hampir seluruh negara maka organisasi kesehatan 

dunia (WHO) menetapkan Covid-19 sebagai pandemi global pada tanggal  11 Maret 2020. Respon setiap orang berbeda 

terhadap covid-19 dengan tingkat keparahan rendah, sedang sampai berat dengan gejala umum seperti deman 38ºC, 

batuk kering dan sesak napas. Salah satu upaya yang dapat dilakukan dalam pencegahan Covid-19 adalah menjaga 

imunitas tubuh. Pemenuhan zat gizi yang paling tepat adalah melalui pola makan bergizi seimbang. Namun, jika kecukupan 

zat gizi tidak dapat dipenuhi dari makanan maka konsumsi suplemen dapat membantu memenuhi kecukupan zat gizi tubuh. 

Tujuan kegiatan pengabdian adalah untuk memberikan informasi tentang konsumsi suplemen yang tepat dengan media 

leaflet pada masyarakat di Kelurahan Tahoa Kecamatan Kolaka Kabupten Kolaka. Kegiatan pengabdian sangat direspon 

oleh masyarakat dengan memberikan informasi mengenai konsumsi suplemen yang tepat khususnya di masa pandemi 

covid-19. 
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PENDAHULUAN 

Covid-19 merupakan penyakit yang 

disebabkan oleh penyebaran virus novel 

SARS-CoV-2 dan masih terus berlanjut 

(Lanham-New et al., 2020). Penyakit ini 

menyebar melalui droplet yang dikeluarkan 

dari pernapasan orang yang terinfeksi virus 

corona kemudian mengena bagian mulut, 

mata atau hidung orang yang berada di 

dekatnya. Selain itu dapat pula menyebar 

melalui sentuhan permukaan benda yang 

terdapat droplet orang yang terinfeksi 

kemudian memegang bagian wajah terutama 

pada mata, hidung dan mulut (Yilmaz et al., 

2020). Secara umum gejala awal yang 

nampak berupa demam, batuk kering serta 

sesak napas (Lotfi et al., 2020). 

Pemerintah telah melalukan upaya 

pencegahan untuk mengatasi penyebaran 

Covid-19. Penerapan protokol kesetahan yaitu 

5 M disosialisasikan kepada masyrakat berupa 

memakai masker, menjaga jarak, menghindari 

kerumuman serta mengurangi mobilitas. 

Pencegahan lainnya dapat dilakukan dengan 

mengonsumsi gizi seimbang dan multivitamin 

untuk mempertahankan daya tahan tubuh 

(Aulia et al., 2021).  

Nutrisi yang baik dan asupan zat gizi 

makanan seperti seng, zat besi dan beberapa 

jenis vitamin seperti vitamin A, B12, B6, C 

dan E berpengaruh terhadap sistem kekebalan 

tubuh (Aman & Masood, 2020). Menerapkan 

pola hidup sehat seperti memelihara 

kebersihan, asupan gizi yang cukup disertai 

konsumsi suplemen kesehatan dapat menjaga 

dan meningkatkan imun tubuh (Nurbaety et 

al., 2021) . 

Suplemen merupakan produk yang 

dikonsumsi dengan tujuan untuk untuk 

melengkapi kebutuhan asupan gizi makanan 

yang mengandung beberapa jenis vitamin, 

mineral, asam amino atau pun bahan-bahan 

lainnya baik yang berasal dari tumbuhan atau 

bukan dimana pada konsentrasi tertentu 

memberikan dampak fisiologis pada tubuh 

(Mukti, 2020). Suplemen terdiri dari beberapa 

bentuk seperti pil, tablet, serbuk, cairan, 

granula dan juga dalam bentuk setengah padat 

(Saragih & Mesnan, 2017).  

Beberapa jenis suplemen mengandung 

senyawa aktif dan memberikan pengaruh 

terhadap efek biologi pada tubuh sehingga 

dapat membahayakan tubuh apabila 

dikonsumsi tidak tepat. Oleh sebab itu 

pemilihan dan konsumsi suplemen harus bijak 

dan tepat sehingga tidak membahayakan 

tubuh (Ningsih et al., 2021). Konsumsi 

suplemen harus sesuai dengan kebutuhan 

tubuh. Mengonsumsi suplemen secara 

berlebihan dapat menyebabkan efek pada 
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tubuh, misalnya gangguan pencernaan, diare 

serta keracunan (Antari et al., 2021).  

Masyarakat perlu mengetahui jenis dan 

dosis yang tepat dalam mengonsumsi 

suplemen. Berbagai produk suplemen banyak 

beredar di pasaran sehingga masyarakat perlu 

diberikan informasi yang tepat dalam 

mengonsumsi suplemen melalui edukasi 

dengan media misalnya leaflet.  

Edukasi kesehatan merupakan suatu 

proses untuk mendapatkan pengetahuan dan 

keterampilan yang betujuan meningkatkan 

kesehatan individu dan masyarakat. Salah 

satu media edukasi yang dapat diterapkan 

adalah menggunakan leaflet (Hasanica et al., 

2020). Leaflet merupakan media edukasi yang 

berbentuk berupa selembaran kertas berisikan 

gambar dan tulisan, dimana secara umum 

tulisan lebih banyak dibandingkan gambar 

(Sabarudin et al., 2020). 

Hasil wawancara dengan beberapa 

keluarga di Kelurahan Tahoa diperoleh bahwa 

mereka belum memahami dalam 

mengonsumsi suplemen, seperti  bagaimana 

seharusnya mengonsumsi suplemen, manfaat 

konsumsi suplemen pada saat pandemi covid-

19, serta dampak jika mengonsumsi suplemen 

secara berlebihan 

Berbagai produk suplemen banyak 

beredar di pasaran sehingga masyarakat perlu 

diberikan informasi yang jelas dalam 

mengonsumsi suplemen. Kegiatan 

pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk 

memberikan informasi dengan menggunakan 

media leaflet tentang konsumsi suplemen 

yang tepat, khususnya pada masa pandemi 

covid-19. 

 

METODE PELAKSANAAN  

Kegiatan pengabdian kepada 

masyarakat dilakukan di Kelurahan Tahoa 

Kecamatan Kolaka Kabupaten Kolaka. 

Kegiatan ini merupakan kegiatan edukasi 

dengan memberikan informasi tentang 

konsumsi suplemen dengan tepat selama 

pandemi covid-19. Pelaksanaan edukasi 

dengan cara melakukan kunjungan rumah 

pada kelompok sasaran (door to door) untuk 

membagikan leaflet pada rumah tangga di 

Kelurahan Tahoa, Kecamatan Kolaka 

Kabupaten Kolaka.  

Kegiatan pengabdian dilakukan dalam 2 

tahap, yaitu: 

1. Tahap Persiapan 

Tahap awal kegiatan pengabdian 

adalah pertemuan Tim Pengabdian untuk 

mendiskusikan persiapan administrasi 

termasuk perizinan, persiapan 

pelaksanaan, materi leaflet dan juga 

melakukan penjajakan lokasi kegiatan. 

2. Tahap Pelaksanaan 

Pelaksanaan kegiatan Pengabdian 

Kepada Masyarakat berdasarkan pedoman 

protokol kesehatan yang ditetapkan oleh 

pemerintah. Pelaksanaan kegiatan 

pengabdian kepada masyarakat dilakukan 

selama dua hari yaitu 26 dan 27 Juni 

2021.  

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Lokasi Kegiatan 

 
Gambar 1. Peta Kelurahan Tahoa 

Kelurahan Tahoa terletak di wilayah 

Kecamatan Kolaka Kabupaten Kolaka, 

dengan luas  wilayah ± 5 km2. Adapun batas-

batas wilayah administrasi kelurahan Tahoa 

adalah sebagai berikut: 

a) Sebelah Utara berbatasan dengan 

Kelurahan Laloeha 

b) Sebelah Selatan berbatasan dengan Desa 

Towua, Kelurahan Lalombaa dan 

Kelurahan Balandete 

c) Sebelah Barat berbatasan dengan Teluk 

Bone 

d) Sebelah Timur berbatsan dengan 

Kelurahan Balandete 

Pengetahuan tentang suplemen 

merupakan hal yang penting karena dapat 
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menimbulkan dampak bagi tubuh jika 

dikonsumsi tidak tepat. Untuk itu edukasi 

tentang konsumsi suplemen perlu dilakukan 

agar masyarakat dapat memahami dengan 

baik tentang suplemen. Salah satu cara yang 

dapat dilakukan adalah dengan mengedukasi 

masyarakat melalui penyuluhan dengan 

menggunakan media edukasi  berbentuk 

leaflet. 

Leaflet merupakan media berupa 

lembaran kertas yang berisi gambar dan 

tulisan. edukasi dapat meningkatkan 

pengetahuan masyarakat dan dapat dilakukan 

dengan metode ceramah disertai alat bantu 

yang dapat berupa video dan leaflet. Leaflet 

merupakan media berupa lembaran kertas 

yang berisi gambar dan tulisan (Sabarudin et 

al., 2020). 

Leaflet yang diberikan kepada 

masyarakat di Kelurahan Tahoa seperti 

berikut:  

 

 
Gambar 2 dan 3. Media Leaflet yang 

digunakan pada edukasi konsumsi suplemen 

 

 

 

 
Gambar 4, 5 dan 6. Kegiatan Pembagian 

Leaflet 

Cara dalam menyampaikan informasi 

untuk menambah pengetahuan merupakan 

faktor penting yang harus disesuaikan dengan 

kebutuhan masyarakat, sehingga pemilihan 

media dalam melakukan edukasi harus tepat. 

Media edukasi adalah bentuk  sarana yang 

digunakan untuk menyampaikan informasi, 

baik dengan media cetak maupun dengan 

elektronik (Ramadhanti et al., 2019). 

Keunggulan leaflet sebagai media edukasi 

adalah murah dan mudah dibagikan kepada 

masyarakat (Martiyana et al., 2018). 

 

KESIMPULAN 

Kesimpulan Kegiatan berlangsung 

lancar dalam memberikan edukasi pada 

masyarakat Kelurahan Tahoa Kecamatan 
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Kolaka Kabupaten Kolaka tentang konsumsi 

suplemen selama pandemi covid-19 dengan 

tetap menerapkan protokol kesehatan selama 

membagikan leaflet kepada masyarakat dan 

Program Pengabdian Kepada Masyarakat ini 

memberikan manfaat informasi tentang 

konsumsi suplemen, terutama dalam masa 

pandemi covid-19. 
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