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Abstract: Literacy plays an important role in shaping responsible financial behavior among students. This 

Financial study aims to determine the effect of financial literacy on students' financial behavior at the Akademi 

Bisnis Lombok. The research uses a quantitative method with a survey approach. Data were collected using 

questionnaires distributed to students as research respondents. The sampling technique used was purposive 

sampling. Data analysis was conducted using descriptive statistics and simple linear regression analysis. The 

results show that financial literacy has a significant positive effect on students' financial behavior. Students with 

higher financial literacy levels tend to demonstrate better financial management behavior, such as saving 

regularly, budgeting expenses, and controlling unnecessary spending. This study highlights the importance of 

improving financial literacy among students to promote responsible financial behavior and financial 

independence in the future. Financial literacy plays an important role in shaping responsible financial behavior 

among students. This study aims to determine the effect of financial literacy on students' financial behavior at 

Akademi Bisnis Lombok in 2026 involving 60 students. The results indicate that financial literacy significantly 

affects students' financial behavior. 
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PENDAHULUAN 

Literasi keuangan merupakan kemampuan individu dalam memahami konsep 

keuangan serta mampu mengelola keuangan secara efektif dan efisien. Pada era modern saat 

ini, mahasiswa dihadapkan pada berbagai tantangan dalam mengelola keuangan, seperti 

meningkatnya kebutuhan hidup, gaya hidup konsumtif, serta kemudahan akses terhadap 

layanan keuangan digital. Oleh karena itu, literasi keuangan menjadi hal yang sangat penting 

untuk dimiliki oleh mahasiswa agar mampu mengambil keputusan keuangan yang 

tepat.(Atkinson, A., & Messy n.d.) 

Beberapa penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa literasi keuangan memiliki 

hubungan yang erat dengan perilaku keuangan individu. Penelitian yang dilakukan oleh 

Lusardi dan Mitchell (2017) menunjukkan bahwa individu dengan tingkat literasi keuangan 

yang tinggi cenderung memiliki perilaku keuangan yang lebih baik. (Lusardi, A., & Mitchell 

n.d.). Selain itu, penelitian oleh Setiawan dan Nugroho (2020) menyatakan bahwa literasi 

keuangan berpengaruh signifikan terhadap kebiasaan menabung mahasiswa.(Setiawan, B., & 

Nugroho n.d.). Kebaruan dalam penelitian ini terletak pada fokus penelitian yang dilakukan 

pada mahasiswa Akademi Bisnis Lombok, sehingga diharapkan dapat memberikan gambaran 

nyata mengenai kondisi literasi keuangan mahasiswa di lingkungan pendidikan lokal. 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah masih rendahnya kesadaran mahasiswa dalam 

mengelola keuangan secara bijak. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh literasi keuangan terhadap 

perilaku keuangan mahasiswa Akademi Bisnis Lombok.Literasi keuangan merupakan 

kemampuan individu dalam memahami konsep keuangan dan mengelola keuangan secara 

efektif. Mahasiswa di era abad 21 dituntut memiliki kemampuan literasi keuangan sebagai 

bagian dari kesiapan sumber daya manusia yang unggul. 

 

METODE 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei. Populasi 

dalam penelitian ini adalah mahasiswa Akademi Bisnis Lombok. Sampel penelitian diambil 

menggunakan teknik purposive sampling, yaitu mahasiswa yang telah menempuh mata 

kuliah terkait keuangan.(Putri, Rohma Eka, Siti Atikah n.d.) 
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Instrumen penelitian yang digunakan adalah kuesioner yang terdiri dari dua variabel 

utama, yaitu literasi keuangan sebagai variabel independen dan perilaku keuangan sebagai 

variabel dependen. Skala pengukuran yang digunakan adalah skala Likert dengan lima 

tingkat jawaban, yaitu sangat setuju, setuju, netral, tidak setuju, dan sangat tidak 

setuju.(Jamal, Hisnol, Haeruddin Haeruddin n.d.) 

Teknik analisis data yang digunakan meliputi analisis statistik deskriptif dan analisis 

regresi linear sederhana. Analisis ini digunakan untuk mengetahui hubungan dan pengaruh 

antara literasi keuangan terhadap perilaku keuangan mahasiswa. Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif dengan pendekatan survei terhadap 60 mahasiswa Akademi Bisnis 

Lombok tahun 2026. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner skala Likert dan dianalisis 

menggunakan regresi linear sederhana. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil analisis statistik deskriptif menunjukkan bahwa tingkat literasi keuangan 

mahasiswa Akademi Bisnis Lombok berada pada kategori sedang hingga tinggi. Sebagian 

besar mahasiswa telah memahami konsep dasar pengelolaan keuangan seperti menabung, 

membuat anggaran, dan mengontrol pengeluaran.(Zulaihati, S., Susanti, S., & Widyastuti 

n.d.) 

Hasil analisis regresi linear sederhana menunjukkan bahwa literasi keuangan memiliki 

pengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku keuangan mahasiswa.(Potrich, A. C. G., 

Vieira, K. M., & Kirch n.d.). Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat literasi 

keuangan mahasiswa, maka semakin baik perilaku keuangan yang dimiliki.(Xiao, J. J., & 

Porto n.d.-a) 

Temuan ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Xiao dan Porto (2017) yang 

menyatakan bahwa literasi keuangan memiliki pengaruh langsung terhadap kebiasaan 

pengelolaan keuangan individu (Xiao, J. J., & Porto n.d.-b). Selain itu, penelitian oleh OECD 

(2020) juga menunjukkan bahwa peningkatan literasi keuangan dapat membantu individu 

dalam membuat keputusan keuangan yang lebih rasional.(OECD n.d.) 

Fenomena ini terjadi karena mahasiswa yang memahami konsep keuangan cenderung 

mampu mengelola pengeluaran dengan lebih bijak dan memiliki perencanaan keuangan yang 

jelas.(Yushita n.d.) Hal ini menunjukkan bahwa literasi keuangan berperan penting dalam 

membentuk perilaku keuangan yang bertanggung jawab.(Susanti n.d.) Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa literasi keuangan memiliki pengaruh positif terhadap perilaku keuangan 

mahasiswa. Mahasiswa dengan tingkat literasi yang lebih tinggi cenderung memiliki 

kebiasaan menabung dan membuat anggaran.(Huston n.d.) 

 

KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa literasi 

keuangan memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku keuangan mahasiswa 

Akademi Bisnis Lombok. Mahasiswa dengan tingkat literasi keuangan yang baik cenderung 

memiliki perilaku keuangan yang lebih terencana, seperti menabung secara rutin dan 

mengontrol pengeluaran. Literasi keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

perilaku keuangan mahasiswa Akademi Bisnis Lombok. 

 

SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian ini, disarankan agar pihak perguruan tinggi meningkatkan 

program edukasi literasi keuangan bagi mahasiswa melalui pelatihan, seminar, dan mata 

kuliah terkait pengelolaan keuangan. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat menambahkan 

variabel lain seperti pendapatan, gaya hidup, dan penggunaan teknologi keuangan sebagai 
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faktor yang mempengaruhi perilaku keuangan mahasiswa. Perguruan tinggi diharapkan 

meningkatkan kegiatan literasi keuangan melalui pelatihan dan seminar. 
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