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Abstrak pendidikan kesehatan usia dini adalah suatu konsep yang mengacu pada upaya
memberikan pendidikan tentang kesehatan kepada anak-anak sejak dini, mulai dari usia
prasekolah hingga awal sekolah. Tujuan utama pendidikan kesehatan usia dini adalah untuk
mengajarkan anak-anak tentang pentingnya menjaga kesehatan dan mendorong mereka untuk
mengadopsi gaya hidup sehat. Pendidikan kesehatan usia dini melibatkan pengajaran tentang
topik-topik seperti kebersihan diri, nutrisi, aktivitas fisik, tidur yang cukup, perlindungan
terhadap penyakit, dan keterampilan sosial yang berkaitan dengan kesehatan. Melalui
pendekatan yang menyenangkan dan interaktif, anak-anak diajarkan tentang pentingnya
mencuci tangan, menyikat gigi, makan makanan sehat, berpartisipasi dalam kegiatan fisik, dan
menjaga kebersihan tubuh mereka. Manfaat pendidikan kesehatan usia dini termasuk
meningkatkan pengetahuan anak-anak tentang kesehatan, mengembangkan keterampilan
hidup sehat, mencegah penyakit, mengurangi risiko obesitas, dan meningkatkan kualitas hidup
mereka secara keseluruhan. Pendidikan kesehatan usia dini juga dapat membantu anak-anak
mengembangkan sikap positif terhadap kesehatan dan membentuk kebiasaan sehat yang akan
mereka bawa sepanjang hidup. mDalam rangka memastikan efektivitas pendidikan kesehatan
usia dini, perlu adanya kerjasama antara keluarga, sekolah, dan masyarakat. Keberhasilan
pendidikan kesehatan usia dini bergantung pada pengajaran yang disesuaikan dengan tingkat
perkembangan anak, penggunaan metode yang interaktif dan menarik, serta dukungan yang
berkelanjutan dari lingkungan sekitar anak. Dalam kesimpulannya, pendidikan kesehatan usia
dini merupakan investasi penting untuk masa depan kesehatan dan kesejahteraan anak-anak.
Melalui pendekatan yang menyenangkan dan terpadu, pendidikan kesehatan usia dini dapat
membantu menciptakan generasi yang lebih sadar akan pentingnya kesehatan dan siap
menghadapi tantangan kesehatan di masa depan.
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1. PENDAHULUAN

Pendidikan Kesehatan pada usia dini sangat penting karena memiliki dampak jangka
Panjang pada perkembangan anak. Melalui Pendidikan Kesehatan, anak-anak dapat belajar
tentang kebersihan, pola makan sehat, olahraga, kebiasaan tidur yang baik dan pentingnya
menjaga Kesehatan secara keseluruhan.

Pendididkan Kesehatan pada usia dini memebantu anak-anak mengembangkan kebiasaan
hidup asehat yang dapat mencegah penyakit dan masalah Kesehatan dikemudian hari. Anak-
anak yang mendapatkan Pendidikan Kesehatan yang baik cenderung memiliki tingkat
kebugaran yang lebih tinggi, lebih sedikit absen sekolah dan memiliki kemampuan kognitif

yang lebih baik.
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Selain itu, Pendidikan Kesehatan pada usia dini juga memabntu anak-anak memaham
pentingnya menjaga Kesehatan mental dan emosional. Mereka dapat belajar tentang
pengelolaan stress komunikasi yang efektif dan cara berinteraksi dengan orang lain secara sehat.

Dengan memeprkenalkan Pendidikan Kesehatan oada usia dini, kita dapat membantu
membangun dasar yang kuat untuk kehidupan yang sehat dan Bahagia bagi anak-anak.
Pendidikan Kesehatan pada usia dini adalah investasi jangka Panjang yang dapat memberikan
manfaat besar bagi Kesehatan dan kualitas hidup anak-anak dimasa depan.

Pendidikan Kesehatan usia dini memiliki peran yang sangat penting dalam memastikan
Kesehatan dan kesejahteraan anak-anak. Menurut [1] penyelenggaraan Pendidikan Kesehatan
anak usia dini harus berorientasi pada pemenuhan anak, yakni Pendidikan Kesehatan yang
mendasar pada kemampuan, minat dan karakter anak.

Pendidikan Kesehatan pada anak usia dini juga tercermin dalam diterapkannya kebijakkan
PAUD HI yang melibatkan seluruh stackholder untuk menjamin kualitas Pendidikan yang
diberikan pada usia dini [2]. Hal ini menujukkan bahawa Pendidikan Kesehatan pada usia dini
tidak hanya melibatkan Lembaga Pendidikan, tetapi juga pemerintah dan masyarakat. Selain
itu, pentingnya tingkat pengetahuan orangtua tentang pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut
pada anak usia dini juga menjad focus penting.

Berdasarkan penelitian terdahulu [3] menjelaskan dalam penelitiannya bahwa penting
mengetahui tingkat pengetahuan orangtua tentang pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut pada
anak usia dini. Hal ini menunjukkan bahwa Pendidikan Kesehatan pada anak usia dini juga
melibatkan peran orangtua dalam menjaga Kesehatan anak.

Dengan demikian, Pendidikan Kesehatan pada usia dini meliputi berbagai aspek, mulai dari
Kesehatan gigi, pencegahan penularan penyakit, hingga peran orangtua dalam menjaga
Kesehatan anak. Semua ini menunjukkan betapa pentingnya Pendidikan Kesehatan pada usia
dini dalam memastikan Kesehatan dan kesejahteraan anak-anak.

2. METODE PENELITIAN

Metode penelitian dalam Pendidikan Kesehatan usia dini memiliki peran penting dalam
memahami berbagai aspek yang berkaitan dengan Kesehatan dan kesejahteraan anak. Menurut
[4]. Metode penelitian ini menggunakan metode evaluasi model CIPP dengan pendekatan
kualitatif untuk mengevaluasi pelaksanaan standar proses disuatu Pendidikan anak usia dini.
Analisis data menggunakan model CIPP digunakan untuk mengevaluasi program-program
Pendidikan Kesehatan pada anak usia dini. Melalui model ini meliputi evaluasi konteks input,
proses dan produk untuk mencapai proses yang efektif [5]. Dalam hal ini model CIPP dapat
membantu dalam mengevaluasi kesadaran sejarah, kinerja, sikap nasionalisme dalam konteks
Pendidikan Kesehatan pada usia dini.

3. HASIL DAN PEMBAHASAN

Pendidikan kesehatan pada usia dini merupakan hal yang sangat penting dalam memastikan
kesehatan dan kesejahteraan anak-anak. Berbagai faktor seperti status gizi, praktik kesehatan
pada awal kehidupan, dan pengetahuan ibu hamil memiliki dampak yang signifikan terhadap
kesehatan anak usia dini . Pendidikan kesehatan pada usia dini juga dapat dilakukan melalui
pendekatan model information, motivation, and behavioral skills berdasarkan hasil evidence
based practice [6]. Dengan demikian, pendidikan kesehatan pada usia dini meliputi berbagai
aspek, mulai dari kesehatan reproduksi, pencegahan penyakit, hingga peran orang tua dalam
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menjaga kesehatan anak. Semua ini menunjukkan betapa pentingnya pendidikan kesehatan
pada usia dini dalam memastikan kesehatan dan kesejahteraan anak-anak.

4. KESIMPULAN

Kesimpulan dari pendidikan kesehatan usia dini adalah bahwa memberikan pendidikan
kesehatan kepada anak-anak sejak dini memiliki manfaat besar dalam mempromosikan gaya
hidup sehat, mencegah penyakit, dan meningkatkan kualitas hidup mereka secara keseluruhan.
Pendidikan kesehatan usia dini dapat membantu anak-anak mengembangkan pengetahuan,
keterampilan, dan sikap yang positif terkait dengan kesehatan, seperti kebiasaan makan sehat,
olahraga teratur, kebersihan diri, dan kebiasaan tidur yang baik. Hal ini juga dapat membantu
mengurangi risiko obesitas, penyakit kronis, dan masalah kesehatan lainnya di kemudian hari.
Dengan demikian, pendidikan kesehatan usia dini merupakan investasi penting untuk masa
depan kesehatan dan kesejahteraan anak-anak.
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